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Hos Geldiniz

Kilavuz (Almanca‘da Begleiter) birini destekleyen, ona yol
gOsterip yardim eden kisidir. Bu anlamda Deutschland-
Begleiter.de Alman yasam tarzini anlamaniz icin size yardim
etmek istiyor. Sizin de Almanya‘da yasaminizi kurmanizda size
destek olacak kisilerle iletisim kurmaniz gerekiyor.

Belki de burada bazi seyler sizin daha 6nce distindugiiniizden

cok farkhdir. Almanya‘da farkli kiltirlerden ve deger

sistemlerinden insanlar bir arada yasarlar. Yani Almanya cok renkli bir tlkedir. Bu nedenle
bilmeniz ve dikkat etmeniz gereken bazi 5nemli noktalar vardir. AlImanya sizin yeni
vataniniz olabilir. Bu yolda biiyik olasilikla bazi resmi engellerle karsilasacaksiniz. Ne
olursa olsun biz, basariyla Alman toplumunun bir parcasi olabilmeniz icin size bazi yararli

©William Perugini, 123rf.de

Onerilerde bulunmak istiyoruz.

Bunun icin Deutschland-Begleiter (Almanya kilavuzu) olarak bizler sizi bir yolculuga
davet ediyoruz. Almanya'yi ve yasam aliskanliklariyla Almanlar kesfedin. Alimanya‘da
glinliik yasaminizda insanlarla olan iliskilerinizde size yardim edecek seyleri 6grenin.

Almanlar icin Dogal Olan Bir Davranis Bigimi Sizin icin Yeni Olabilir

Burada size aciklayacagimiz pek ¢ok sey bizim icin ¢cok dogal olan seyler. Bunlar bizim
ailedeki ve okuldaki egitimimizin bir parcasidir. Buna ragmen yasam aliskanliklarinin
ornegdin bolgeden bolgeye degdisebilecegini goreceksiniz. Bazi seyler de aileden aileye
farklihk gosterebilir. Deutschland-Begleiter olarak biz Almanya‘nin her yerinde gecerli ve
onemli olacak seyleri sizin icin bulmaya calistik.

Ozgiirliigiin Temeli Olarak Kurallar

Bazi 6nemli seyleri en basta aciklayalim: Almanya‘da ¢cok sayida
yasalar, kurallar ve formaliteler vardir. Bunlar bazen zorlayici,
duygusuzca ve pek insancil degilmis gibi goriinebilirler.
Almanya‘da uzun yillardir yasayan insanlar bile kurallarin hepsini
anlamakta zorluk ¢ekebilirler. Ama biz size bitin kurallara ve
yasalara uymanizi ve bunlarin anlamini kesfetmenizi 6neriyoruz;
¢Unki bunun size yarari var. Simdi size tuhaf gelse de: bunlarin
hepsi yasami kolaylastirmak icin vardir. i Reckman, peliode
Yasalar 6zgirliik ve gelisme firsati yaratirlar ve basarinin, kalitenin ve yaraticiligin

temelini olustururlar. Ve Almanya bu anlamda biitiin diinyada taninmaktadir. Biitiin bu

kurallar ve yasalar giinlik yasamin anlamli bir sekilde ge¢cmesini ve farkl hayalleri,

gorusleri ve amaclar olan birbirinden farkl insanlarin bir arada iyi bir sekilde

yasamalarini saglarlar.
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Alman Toplumunun Hristiyan Kokleri

Hakkimizda birkag s6z daha: Deutschland-Begleiter.de ‘de degisik lilkelerden ve
kilturlerden gelen ve Almanya‘daki gesitli kiliselerin liyesi olan Hristiyanlar emek
vermektedir. Toplumumuzun Hristiyan koklerine génderme yapan bilgileri 6zellikle bir
araya getirdik. Ulkemiz ve ahlak anlayisimizla ilgili bilgilerden herkes yararlanabilir.
Bunun icin Hristiyan olmak gerekmez. Bu 6zgiirlik de herkese acik olan kiilttrimziin
bir parcasidir.

Almanlarla iletisim Kurmak, Toplumun Bir Parcasi
Olmaniza Yardim Eder

Almanya'ya geldiginizde arkadaslariniz ve cogunlukla da aileniz

cok uzaklarda kalmistir. Ozellikle baslangicta yeni iliskiler kurmak

hic de kolay degildir. Biz sizi kendi tlkenizden ya da ¢evrenizden

gelmeyen kisilerle de tanismaniz icin tesvik etmek istiyoruz. Stk

stk Almanlar‘a gidin. Bulundugunuz tesislerdeki yardimcilar ve

size bu brogstrleri ve malzemeleri veren Hristiyanlar gondlla

olarak ¢alisirlar. Yani kendi arzulariyla ve herhangi bir licret karsiligi olmaksizin calisirlar,
¢link sizinle bir insan olarak ilgilenirler size deger verirler. Bircok Alman sizi Glkesini
zengislestiren bireyler olarak goriyorlar ve sizi yakindan tanimak istiyorlar.

Belki isanlar bazen size yabanci gelen bir sekilde, hatta yadirgayacaginiz bir tarzda
yaklasiyorlar. Sundan emin olun: size tuhaf gelen bu davranislarin arkasinda higbir kot
niyet yoktur, aksine size en iyi nasil yaklasacagimizdan ve yardim edecedimizden emin
olmayisimizdan kaynaklanir.

Her iki tarafin birbirine en uygun sekilde yaklasmasi icin taraflarin birbirine yonelmesi
gerekir. Almanlar'in yanina gidin! Arkadaslklar kurun, Almanca'yi ve Almanya'yi 6grenin.
Deutschland-Begleiter.de size bu konuda yardim ediyor. Arada bir Deutschland-
Begleiter'a bakmanizda yarar var. Diizenli olarak yeni bilgiler ve hatta yeni diller
ekleniyor.
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> Hristiyan inanci

Hristiyan inanci Konusunda Bilmeniz
Gereken Seyler

Almanlarin yarisindan cogu kendilerini bir kiliseye ait olarak hissederler. Bu da gosteriyor
ki, Hristiyan inanci toplumumuzun en 6nemli temellerinden biridir. Yine de pek ¢ok kisi
artik bu inanca sahip degidir. Deutschland-Begleiter olarak size anlattigimiz kurallarin
bircogunu Kutsal Kitapta bulabilirsiniz. Bu nedenle size Hristiyan inancini kisaca
aciklamak istiyoruz.

Hristiyanlar, seven, kudretli ve kendilerinin Yaraticisi olan tek bir Tanri'ya inanirlar. Tanri
evreni ve insanlari yaratti. insanlari kendi suretinde yaratti. Tanri insanlarin sevgi dolu
olmalariniistedidi icin onlari 6zgiir yaratiklar yapti. Ne var ki insan Tanri'ya isyan etmek
icin bu 6zguirligu kotuye kullandi. Bu nedenle insan Tanri‘dan ayrildi. Hristiyanlar bu
ayriliga “glinah” diyorlar. Glinah Tanri'yla olan iliskimizi bozar.

Tanri’yla Tekrar Yakinlagsmanin Yolu

Yaraticimiz yarattiklarini sevdiginden, bizi O'nunla tekrar

yakinlastirmasi ve uzalastirmasi icin Oglu isa Mesih'i diinyaya

gonderdi. Bu uzlasmanin simgesi carmihtir (hag). Hristiyanlar

carmihin (hagin) 6niinde diz ¢oktiklerinde aslinda ¢carmiha

tapinmazlar, aksine Tanri'yla aralarinda saglanmis olan

uzlasmaya deger verdiklerini gosterirler. Yani carmih Tanri'nin

bagislamasinin ve bizi sevgiyle aramasinin bir simgesidir.

Tanri'yla uzlasmamiz icin carmihta kendini kurban etmis olan isa

Mesih aracihigiyla Tanri'nin bizi sevdigini ve bizim O'nunla barismamizi istedigini gérmas
oluruz.

Ebediyeti Tanri’yla Birlikte Gegirecegimiz Kesindir

Hristiyan olmak demek, Tanri'yla isa Mesih araciligiyla uzlastigimiza inanmak, bunu kabul
etmek ve glinahlarimizi gérerek bunlardan dolayi pisman olmak demektir. Bu inang,
kurtuldugumuzdan ve ebediyeti Tanri'yla birlikte gecirecegimizden kesinlkle emin
olmamizi saglar. Tanr bize bunu vaat eder! Tanri'ya karsi gelemeyiz ve bunu istemeyiz de.
inanan insanlarin bir umudu vardir; bu umut yargi giiniiyle ilgili korkuyu alir.
Hristiyanlarin da 6ldikten sonra cennete gideceklerine dair umutlar vardir.
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Tanri'nin vaatleri, Kutsal Kitap'ta verdigi sdzler ve Hristiyanlarin

inandiklar Kutsal Yazilar, inancin ¢cok 6zel armagdanlaridir.

Hristiyan inancinin temeli Kutsal Kitap'tir (=Tevrat+Zebur-+incil).

Cunki Kutsal Kitap sayesinde Tanri’'nin kim oldugunu 6greniriz.

Hristiyanlar Kutsal Yazilarin Tanri tarafindan esinlendigine ve hep

birlikte bir butlinlik olusturduklarina inanirlar. Kutsal Kitap inang

hakkindaki ve imanllarin nasil yasayacaklari konusundaki

sorulara yanit verir. Bu kitap insanlar tarafindan yazildigi icin, sik

sik Tanri'nin Sozlerinin degistirildigi iddialariyla karsilasilir. Ancak Hristiyanlar Tanri’'nin
kendisinin Kutsal Kitap'l gdzettigine ve Sozlerinin bozulmadan insanlara ulastigina
inanirlar.

Tek Tanri

Hristiyanlar tek bir Tanri'ya inanirlar; Tanri’'nin birden fazla 6zellikleri olsa da: Tanri
kudretlidir, Babadir ve sevgidir. Yani Hristiyanlar li¢ Tanri'ya inanmazlar. Hristiyanlar, G¢
farkli sekilde karsimiza cikan tek bir Tanri’'ya inanirlar: Baba, Ogul ve Kutsal Ruh. Bu Ucli
Birlik bir zara benzetilebilir. Zarin birden fazla ylizeyi vardir, ama buna ragmen tektir. Eger
Meryem'in Uclii Birlik'ten biri oldugunu duymussaniz, bu dogru degildir. Hristiyanlar
Tanri'nin Meryem'le cinsel iliski kurduguna inanmazlar.

Eger Hristiyan inanci hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz cevrenizdeki
Hristiyanlarla konusun. Deutschland-Begleiter.de ‘de gidebileceginiz Hristiyan
topluluklarinin isimlerini bulabilirsiniz. Ya da size bizi tavsiye etmis olan kisiye de
sorabilirsiniz.
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> Hristiyan inanci

Reformasyon
— Martin Luther ve Diinyanin En Giiclii Bildirisi

Reformasyon bize, insan Tanri'ya inanip glivendigi zaman
kendisini ve cevresini nasil degistirebilecegini gosterir. Clinki
yaklagik 500 yil dnce - 31.10.1517 tarihinde — Dr. Martin Luther
adindaki bir kesis Almanya‘yi ve Avrupa'yi degistirdi.

Aslinda sadece kilisesinde nelerin degismesi gerektigi hakkinda

konusmak istiyordu. Ama bu konusma, beklediginden daha fazla

etkide bulundu: Onun fikirleri insanlarin diisiincelerini bugiine kadar etkiledi. Boylece
yeni bir kilise olustu. Bu olaylari anmak icin 31.10.2017'de Reformasyon Guinli Almanya
capinda tatil glinii ilan edildi.

Luther’in Kilise ile Olan Sorunlari

Luther’in zamaninda Kilise, insanlarin guinahlarinin bedelini
parayla 6deyebileceklerini iddia ediyordu. Buna endiiljans
deniyordu. Bunun distincesi bile Luther’i son derece
kizdiriyordu, ¢linkii kendi iman yasaminda Tanri'y1 asla hosnut
edemeyecegi dislincesiyle miicadele etmisti. Ne yaparsa yapsin,
kendini ne kadar zorlarsa zorlasin, Tanri karsisindaki gtinahindan
arinmasi ya da buna karsilik bir bedel 6demesi mimkin
gorinmiyordu.

Bu sorunun ¢dzimiini incil'de Pavlus'un Romalilar'a yazdigi mektubun 5. bélimiinde
buldu: “Béylece imanla aklandigimiza gére, Rabbimiz Isa Mesih sayesinde Tanri'yla barismis
oluyoruz.” Bunun anlami sudur: Eger isa Tanri'nin éniinde bir kisi icin aracilik yapiyorsa, bu
kisi kurtulabilir ve Tanri'yla sonsuza dek yasayabilir. Luther icin bunun anlami ¢ok agikti:
isa Mesih, biz insanlari Tanri'dan ayiran giinahin bedelini 6dedi.

Bu nedenle biz insanlar sadece lituf sayesinde Tanri'nin 6niine gelebiliriz. Bunun igin
sadece isa'ya yénlenmeli ve Tanri karsisinda bagislanmamizi sagladigina inanmaliyiz. Bu
inancin temeli Kutsal Kitap'tir. Kutsal Kitap'ta isa'nin kim oldugunu okuyabiliriz. isa'nin
verdigi bu iyi haberi anlatan kitaba incil (Mijde) deniyor. Luther'in, insanin kurtulusu
hakkinda anlamig oldugu seyi soyle 6zetleyebiliriz: Sadece Kutsal Kitap, sadece iman,
sadece liituf, sadece isa Mesih.
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Almanya‘da Kutsal Kitap

Herkes Kutsal Kitap't okusun ve anlasin diye Luther Kutsal Kitap'i

anlasilir bir AlImanca'ya gevirdi. Birka¢ Almanca Kutsal Kitap

vardi, ama kilisede sadece Latince Kutsal Kitap kullaniliyordu.

Kilisede tapinma dili de Latince'ydi ve bunu sadece ¢ok az kisi

anlayabiliyordu. Tanri'nin insanlardan ne istedigini insanlarin

kendilerinin okuyup anlamalari, Luther icin cok dnemliydi. Kutsal

Kitap'in cevrilmesi sayesinde bu artik miimkiindi: Herkes

kendisi isa Mesih‘in kim olduguna karar verebilir, Tanri'nin Sézii

olan Kutsal Kitap'l kendi dilinde okuyabilirdi. Lutherin Kutsal Kitap'l Almanca‘ya
cevirmesi, Alman dilinin gelisimi tGizerinde de biyik etkide bulundu.

Reformasyonun Etkileri

Reformasyon sayesinde Hristiyan inancinin temelleri yeniden kesfedildi. Ayni zamanda
Almanya'da herkesin kendi fikrinin olusmasini saglayacak bir zemin hazirlanmis oldu:
insanlar bir konuda bilgi edinirler ve daha sonra bir fikir sahibi olurlar. Daha sonra
gerceklesmis olan Aydinlanma da Reformasyonun kurdugu temel tizerinde olusmustur.
Boylece konusma 6zgurligu ve 6zgir toplum mimkin olabildi. Bu arada baska dinlerde
de buna benzer bir reformasyon yapilmasi konusunda diistiniiliyor. Kutsal kitaplarin, her
imanli kisinin kendisinin okuyup anlayabilecegi sekilde ¢evrilmesi konusunda
distiniilmekte. Reformasyon sireci icinde yeni bir kilise olustu. Aslinda Luther’in amaci
bu degildi. Yine de onun ¢alismalar sonucu Almanya'da iki

blyuk kilise olusmus oldu: Katolik Kilise ve Protestan Kilise. Ama

Protestan Kilise'de de son 500 yil icinde cok seyler gerceklesti.

imanlilar gecen yuzyillar icinde Protestan Kilise'de de reform

yapilmasi gerekliligini gérduler. Béylece Protestan Kilise icinde

ayri gruplar, yani bagimsiz kiliseler olustu. Bu nedenle bugiin

Almanya'da cok cesitli kiliseler ve imanli topluluklari vardir.

Almanya'da Hristiyanlarin yaklasik yarisi Protestan, diger yarisi ise Katoliktir. Reformasyon
Avrupa’yi da ¢ok etkiledi. Ozellikle isveg, Norveg, Finlandiya ve Danimarka gibi Kuzey
Avrupa Ulkeleri kiliselerinde reform yaptilar.

Cadilar Bayrami

Reformasyon Giinii olan 31 Ekim'de zamanla baska bir kutlama daha yapilmaya baslandi:
Cadilar Bayrami. Bu bayramin kokleri ABD'ye dayanmaktadir. Bayramin icerigi ise
Reformasyon Giinii’'niin tam tersidir. Luther’'in amaci, insanlarin yeni yasam almalariyd;
Cadilar Bayrami ise koti ruhlar hakkindadir. Bu bayramda insanlar bal kabaklarini oyarlar,
cocuklar kostiimler giyerler ve kapi kapi gezip seker toplarlar. Pek cok okulda ve
anaokulunda Reformasyon Giinii'nde Cadilar Bayrami kutlanir. Bu konuda daha fazla bilgi
almak icin suraya bakin: derweg.org/feste/kultur/halloween-2/
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> Almanya’da Yasam

Ozgiirliik ve Kurallar

insanlarin beraber yasamalari ve bunun temeli yiizlerce, binlerce
sene zaman zarfinda devamli gelisir. Tarihsel olarak Avrupa
birbiriyle yakindan baghdir. Bu bagllik, 6zellikle Yakindogu'da
baslayan hiristiyanlik kokenine dayanir. Bunun temelinde Kutsal
Kitap‘a dayanan isa Mesih inanci vardir. Avrupa‘da ve
Almanya‘da insanlarin hepsi bu inanci paylasmasa da guinliik
yasamin bir parc¢asi olmus pek ¢ok davranis biciminin kdkeninde
bu inanc yatar.

Bu temellerden biri de 6zg(irliiktiir: isa Mesih insanlarin kendisini izleyip
izlemeyeceklerine 6zglirce karar vermelerini istedi. Tanri'nin sevgisi nedeniyle her bir
birey son derece degerlidir. Bu nedenle herkes 6zgtirdiir, baskalariyla esit haklara sahiptir
ve ayni 6l¢iide deger gorir. AlImanya‘da pek ¢cok 6zgirliik yasalarla korunmustur. Herkes
kendi fikrine sahip olabilir, dini inang¢ 6zgirligu vardir. Basin ve mahkemeler devletten
bagimsizdir. Almanya‘da insanlar icin kisisel 6zgurlik cok dnemlidir. Herkes kendini
ozgurce gelistirebilmelidir ve gelistirebilir de. Yalniz bu 6zgtirlik sinrsiz degildir.
Ogirliiklerimizi kullanirken baskalarina zarar vermemeye dikkat etmeliyiz.

Kurallara Uyan Saygi Goriir

Almanya'da 6zgurlugun sinirlar pek ¢ok konuda belirlenmistir.

Buna gore 6rnegin evinizde hangi saatlere yuksek sesle muzik

dinleyebilecediniz ve hangi saatlerde dinleyemeyeceginiz

konusunda kurallar vardir. Bu sayede insanlar belli saatlerde

rahatsiz edilmeden uyuma 6zgurligune sahip olurlar. Genel

olarak gece saat 22'den sabah 7'ye kadar ve 6glen saat 13'ten

15%e kadar ses cikaracak islerin yapilmasi yasaktir. Bu kural pazar

glinleri ve tatil glinlerinde tam giin gecerlidir. Cchalabala,fotolia.de

Simdi size tuhaf gelse de: Yasalar 6zgiir olmamizi saglarlar. Bu nedenle insanlarin cogu
gonulli olarak yasalara uyarlar: Kirmizi isikta dururlar ve ¢oplerini ¢op kutularina atarlar.
Kendilerini hi¢ kimsenin gérmedigi zamanlarda bile. Dogru davranmaya calisirlar, ¢linki
su¢ nesnel bir seydir. Deutschland-Begleiter olarak biz sizin de bdyle davranmaniz icin
sizleri tegvik etmek istiyoruz. Clinkii Almanya'da herkesin kurallara uyacagi disunalur.
Kurallara uyan insanlara glivenilir ve saygi duyulur.
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> Almanya’da Yasam

Giiven ve Diiriistliik

Avrupa‘da ve Almanya‘da insanlar ailelerinin ve akrabalarinin disindaki insanlara da
glivenmek isterler. Bu nedenle giiven ¢cok 6énemli bir konudur. Baskalarinin giivenini
kazanmak icin caba harcamaniz gerekir, bazen bu uzun siren bir siirectir. Ayni durum
arkadasliklar icin de gecerlidir. Bu nedenle her zaman guivenilir olmak ¢cok 6nemlidir.
Cunki insanlar kandiriimak istemezler. Dolayisiyla karsinizdaki kisinin hosuna
gitmeyecegini diisiindiigliniiz zamanlarda bile gercegi kibarca sdylemeniz daha iyidir. Bu
sekilde karsinizdakine giivenilir biri oldugunuzu gdsterirsiniz ve onun glivenini
kazanirsiniz. Bu da arkadasliklarin ve her cesit sozlesmelerin ve is iliskilerinin temelini
olusturur.

Saygi isareti Olarak Diiriistliik

Zamani geldiginde bazen “hayir” denilmesi, AlImanya'da o kisinin

diiriist oldugunu gésterir. Ornegin, bir yere davet edildikleri

zaman, onlarin “hayir” demesi, sizin daha fazla israr etmeniz

gerektigi anlamina gelmez. Ya da onlarin hayir demesi sizden

hoslanmadiklar ya da size saygi duymadiklari anlamina da

gelmez. Bu sadece bireysel 6zgurliklerini kullandiklarini ve size

karsi diirlist olduklarini gosterir. Belki davet ettiginiz kisinin

baska bir randevusu vardir. Almanya'da birinin baska bir randevusunun olmasi bir baska
davet teklifini reddetmesinin sebeplerinden biridir. S6yle bir seyle de karsilasabilirsiniz:
size yapilan bir daveti kibarca reddedersiniz ve karsinizdaki kisi hi¢ tistelemeden bunu
kabul eder. Size, eger gercekten birinin teklifini kabul edemeyecekseniz “hayir” demenizi

©tharakorn, 123rf.de

tavsiye ederiz.
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> Almanya’da Yasam

Esitlik ve Selamlasma

Almanya‘da birey, sik olarak gruptan daha 6nemlidir. Tek tek bireylerin 6zgirligu ve
herkes icin esit haklarin olmasi ¢cok 6nemlidir. Bu sizin icin alisilmasi gereken bir durum
olabilir. Kutsal Kitap‘a gore herkes ayni degildir, ama yine de herkes esit diizeyde
degerlidir. Bu nedenle Almanya‘daki ve Avrupa‘daki insanlar esit haklara sahiptir: cinsiyet
ve irk ayrimi olmaksizin herkes. Hangi kiltiirden ve dinden geldiginizin hicbir 5Snemi yok.
Yabancilari sevmek — yani bizim hos geldin kilttirimiz - de Tanri i¢in yabancilarin bir
Ulkenin yerlileri kadar degerli olmasi prensinbine dayanir. Su anda bu sevgiyi
hisetmemeniz, cok sayidaki multecinin ihtiyaclarina yetisebilmek icin caba
harcamamizdan kaynaklanmaktadir.

Kadin ve Erkek igin Esit Haklar

Ozgiirliik, kadin ve erkegin yasalar karsisinda esit olmasi

anlamina da gelir. Bu 6zgiirliik son 50 yilda gelismis ve bugiin

bile %100 uygulanabilmis degildir. Kadinin kisisel 6zgurligiine

- ve tabii erkegin de - istedigi seyi giyebilmesi 6zgurligi de

dahildir. Eger bazi kadinlar digerlerine oranla daha fazla

vicutlarini gosterecek seyler giyiyorlarsa bu onlarin cinsel iligki

isteginde bulunduklar anlamina gelmez. insanlar nasil

giyinirlerse giyinsinler ve nasil gériiniirlerse goriinstinler: Almanya'da baska birine uzun

©stockbroker, 123rf.de

suire gozlerini dikerek bakmak kabalik olarak degerlendirilir.

Selamlasmalarda da erkekler ve kadinlar esit muamele gorirler. Eger birisi nazik
davranmak isterse bir kadini erkekten 6nce selamlayarak onu onurlandirabilir.
Selamlasirken insan kisa bir siire karsisindakine, ama dogrudan gozlerinin icine bakar. Bu
davranis kesinlikle bir kadinla erkek arasinda daha derin bir ilisiki isteginin belirtisi
sayllmaz.
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> Almanya’da Yasam

Dakik Olmak ve Randevular

Almanya‘daki ilk aylarinizda buytik olasilikla resmi dairelerde pek ¢cok randevunuz olacak.
Bu durumda dakik olmak ¢cok dnemlidir. Clinkii dakik olarak bagkalarina saygi
duydugunuzu ve deger verdiginizi gOsterirsiniz: sadece 5-10 dakikalik gecikmelerde bile
randevunuz olan kisiyi arayip gecikeceginizi bildirmeniz gerekir. Eger cok geg kalirsaniz
karsinizdaki kisi sizin kaba biri oldugunuzu distinebilir; clinkl hig¢ kimse severek
beklemez.

Gerek 6zel yasaminizda gerekse resmi islerinizde randevulariniza vaktinde gitmek bir
saygl isaretidir. Bir is konusmasina zamaninda gitmezseniz, basvurdugunuz isi almak icin
uygun biri olmadiginiz distinilebilir. Dakik olmadiginiz icin 6niinize ¢ikan mesleki
firsatlar kagirmis olursunuz. Randevulariniza sik sik ge¢ gitmeniz yapilmis olan is
s6zlesmenizin feshedilmesine neden olabilir!

Ozellikle Resmi Dairelelerle Olan Randevularinizda
Dakiklik

Devlet daireleri, doktorlar, diger resmi kuruluslar ve bazen de
0zel yasaminizda, sizden sonra bagka biriyle randevu yapilmig
oldugu icin sizinle yapilan konusmaya son verilebilir. Bu davranig
kabalik olmadigi gibi, insanlarin sizden hoslanmadiklari
anlamina da gelmez. Resmi dairelerdeki randevularinizda sizden
sonra randevusu olan kisiye de ayni firsati vermek icin ervisa prelode
konusmaniz belli bir siireyle kisitlanir. Bu nedenle basvurularinizi teslim ederken

formdaki her yeri gerektigi gibi doldurmanizi ve ne hakkinda konusmak istediginizi

uzatmadan séylemenizi tavsiye ederiz. Boylece birlikte amaciniza odaklanarak

calisabilirsiniz. Bu hem sizin hem de konustugunuz kisinin yararinadir.
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> Almanya’da Yasam

Almanya‘da Copleri Ayirma

Almanya‘da cesitli renklerde ve bicimlerde ¢6p bidonlari vardir.
Bunlar tren istasyonlarinda, evlerin 6niinde ve hatta
ormanlardaki yiriyis yollarinda dururlar. Almanlar icin ¢oplerin
dogada, cadde kenarlarinda ya da bahgelerde yerlere
atilmamalari ¢cok onemlidir.

Bu nedenle ¢oplerin uygun sekilde yok edilmesi ve bunlardan

bir kisminin tekrar kullanilmasi icin cok seyler yapilmistir.

Boylece eski kagittan, plastikten, camdan ve diger ¢coplerden, gazete, saksi ya da sise gibi
yeni Urlnler Uretilir. Bu da depolama alanlarinin azalmasini, dogal kaynaklarin tasarruflu
kullanilmasini ve daha az miktarda ¢optin yakilmasini saglar. Kisaca sdylemek gerekirse:
Copleri ayirmak ve yeniden degerlendirmek cevreye katkisi olan bir seydir.

©Paul-Georg Meister, pixelio.de

Cesitli Cop Bidonlari
Almanya'da ¢opler farkli ¢cop bidonlari icinde toplanir. Her evin
kendi ¢op bidonlari vardir. Kagit icin cogunlukla ayri bir ¢cop
bidonu vardir - bu genellikle mavi renkli kapagi olan bir
bidondur. Plastik ve metal ambalajlar “sari plastik torba” icinde ya
da sari kapakl bir ¢cop bidonunda toplanir. Yiyecek artiklari ve
cicekler gibi organik olan ¢opler baska bir ¢cop bidonunda
toplanir. Bunun kapagi cogunlukla ya kahve rengi ya da yesildir.

©Gabi Schoenemann, pixelio.de
Siselerin ¢ogu icin — ister cam olsun isterse plastik — bunlari satin alirken depozito 6denir.
Bunlari bosalinca bir markete gotiiriip depozitoyu geri alabilirsiniz. Bunlarin geri alinmasi
icin cogunlukla otomatlar vardir. Bu sekilde insanlarin bos siseleri atmalari 6nlenmis olur.
Depozitolu olmayan diger cam Grtinler (6rnegin bos recel kavanozlari vs.) evde biriktirilir
ve sonra bulyik cam konteynirlarina renklerine gore ayirarak atilir. Bu ¢cok gurtltiilu bir is
oldugu icin sadece belli zamanlarda yapilabilir. Ozel bir ¢cép bidonu olmayan biitiin diger
¢copler siyah kapakl olan ¢op bidonuna atilir. Cop bidonlarinin renkleri bélgeden
bolgeye degisebilir. Bunun icin Almanlarin bile dnce sorup 6grenmeleri gerekir.
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Copleri Ayirmak Paradan Tasarrufu Saglar

Hangi ¢opiin hangi ¢6p bidonuna ait oldugunu hatirlamak baslangicta yorucu olabilir.
Ama her kim Almanya'da ¢opleri ayirarak cevrenin korunmasina katkida bulunursa,
cevresinden de saygi goriir. Bu nedenle biz Deutschland-Begleiter.de olarak size ¢oplerin
nasil ayrildigr konusunda bulundugunuz yerde bilgi edinmenizi dneriyoruz. Yakininizdaki
bir atik imha sirketinden gerekli bilgileri alabilirsiniz. Ya da en iyisi bir komsunuza ya da
size Deutschland-Begleiter.de 'yi tavsiye etmis olan kisiye sorabilirsiniz. Copleri ayirmanin
finansal bir etkisi de vardir. Bazi bélgelerde siyah bidona atilan atik ¢opler tartilir. Cop ne
kadar agirsa ¢oplin imha edilmesi de o kadar pahalidir. Kagit ve ambalaj atiklari ise
Ucretsiz alinir.

Diinyaya Karsi Sorumlulugumuz

Bu arada ¢opleri ayirma egiliminin de Almanya’nin Hristiyan
kokleriyle bir ilgisi vardir. Hristiyanlar Tanr’dan O’'nun yarattigi
seyleri iyi bir sekilde koruma gorevini almislardir, clinki diinya
ve icindeki her sey Tanri'nin bir armaganidir. Bu gérev
toplumumuzda derin izler birakmistir.

Bugiin pek cok kisi Tanr’yi diistinmeden ya da Kutsal Kitap'a

gonderme yapmadan cevreyi koruyor olsa da ¢evreyi koruma

distincesinin kokleri Tanri karsisindaki sorumlulugumuza dayanir. Kutsal Kitap'ta Yaratili
2:15'te ve Mezmur 115:16'da, diinyanin Tanri'ya ait oldugu ve biz insanlarin ona dikkat
etmemiz, onun degerini bilmemiz ve onu korumamiz gerektigi yazar. Biz insanlar

©helenesouza.com, pixelio.de

Tanri'dan aldigimiz bu iyi armagani gelecek nesillere vermeliyiz.

Hangi ¢opilin hangi ¢6p bidonuna atilmasi gerektigini degisik dillerde anlatan web
siteleri de vardir:

Abfallwirtschaft Heidenheim: www.abfall-hdh.de

Abfallwirtschaft Mettmann: www.mettmann.de
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> Almanya’da Yasam

Dogal Kaynaklara Ozen Géstermek

Belki dikkatinizi cekmistir: Almanlar ¢evre temizligi icin cok zaman ve para harcarlar. Bu
yaklagim artik glinlik yasamda koklesmistir ve Almanya’nin bir pargasidir. Bu nedenle biz
Deutschland-Begleiter.de olarak birkac temel noktaya deginmek istiyoruz.

Dogal kaynaklar, her seyden dnce kdmdr, gaz, su ve bagska maddeler gibi ham
maddelerdir. Dogal kaynaklar dogada sinirsiz bir miktarda bulunmazlar; yani kit hale
gelebilirler. Ayrica dogal kaynaklarin tasarruflu kullanilmasi paranizi da tasarruf etmenizi
saglar.

Dogal kaynaklari tasarruflu kullanan kisiler, cocuklarini ve

torunlarini distiniirler ve onlarin, Gizerinde yasamaya deger bir

gezegen bulmalariniisterler. Bu diisiince tarzi Almanya’nin ve

Avrupa’'nin Hristiyan kokleriyle baglantilidir: Tanri bize diinyayi

emanet etti, bizim de diinyada bu sorumlulugu bilerek

yasamamiz gerekir. Ayrica Kutsal Kitap'ta bizde olani,

kendilerinde daha az olanlarla paylasmamiz gerektigi yazar. Bir

kisi ancak kendi sahip olduklarini sorumluluk duygusuyla kullanirsa bagkalariyla
paylasabilir. Bu nedenle size dogal kaynaklar miimkiin oldugunca tasarruflu
kullanmanizi tavsiye ederiz. Byle davranan kisiler Almanya'da saygi gordrler.

Dogal Kaynaklari Tasarruflu Kullanmak - Elektrik ve Isitici

Elektrik tasarrufuyla ilgili fikirlerin pek cogu uygulamasi basit ve mantikl fikirlerdir ve
blyuk olasilikla siz bunlar zaten uyguluyorsunuz: Bunlardan biri 6rnegin ihtiyag
duymadigimiz isik kaynaklarini kapatmaktir.

Ocak Uistlinde su kaynatmaktansa su isiticisini kullanarak su kaynatirsaniz elektrikten
tasarruf etmis olursunuz. Yemek pisirdiginiz zaman ocak Ustlinde isinan yiizeyin
tencerenin tabaniyla ayni buytiklikte olmasina dikkat edin ve yemeginizi tencerenin
kapadi kapali olarak pisirin. Boylece daha az enerji harcamis olursunuz. Bir¢ok ocakta
yemegin pismesine en az ¢ dakika kala ocagi kapatabilirsiniz. BOylece ocagin
yuzeyindeki sicakhgi kullanmis olursunuz. Cep telefonunuzu ya

da baska tiirli sarjh aletlerinizi sarj etmediginiz zaman fisini

prizden cekmeyi unutmayin. Televizyonlarda da televizyona

giden elektrigi tamamen kesmeniz iyi olur, ¢clinkii stand-by

(bekleme) modundayken de elektrik harcamaya devam

edecektir.

©Bacho Foto, fotolia.de
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Isiticinizi da tasarruflu kullanmanizi tavsiye ederiz. Elbette
soguktan donmaniz gerekmiyor, aksine evinizde ya da odanizda
kendinizi rahat hissetmelisiniz. Ama bazen isiticinizi daha da
sicaga ayarlamak yerine evinizde kazak ve terlik giyerek
oturmaniz daha iyidir. Isiticinizin nasil ¢alistigi hakkinda bilgi alin.
Ornegin bazi cihazlar sicaklig kendiliginden ayarlarlar. Bir kag
saatligine evinizden ayrilacaksaniz isiticinizin ayarini diigiirtin.

icerinin havasiz kalmamasi ve nemlenmemesi icin evinizi arada bir havalandirmaniz
gerekir. Pencerenizi surrekli aralik birakmaniz iyi degildir. Glinde birkag kez pencerenizi
tamamen agip sonra yine kapatmaniz daha iyidir. Buna Almanca‘da “StoB3liiften” denir
(Stol3=itme; sok, liften=havalandirmak). Pencereniz boyle acikken isiticinizi kapatin ve
pencerenizi kapattiktan sonra tekrar agin.

Dogal Kaynaklari Tasarruflu Kullanmak - Su ve Kimyasallar

Eger mimkiinse camasir makinenizi sadece camasirla doluyken
calistirin. Ayni prensip bulasik makinesi icin de gecgerlidir. Akar
suyu miimkiin oldugunca az kullanmaya calisin. Bulasiklarinizi
lavabonuzu suyla doldurarak da yikayabilirsiniz.

Dislerinizi fircalarken ve dus alirken suyu gergekten ihtiyaciniz

oldugu kadar akitmaya dikkat edin. Temizlik maddesi, camasir

deterjani, bulasik deterjani, dus jeli gibi seyleri de tasarruflu

kullanmaya dikkat edin. Bunun gevreye katkisi vardir ve paranizi da tasarruflu
kullanmanizi saglar.

©0leg Doroshin, fotolia.de

Besin Maddeleri ve Diger Uyarilar

Besin maddeleri de dogal kaynaktir ve dogada sinirsiz miktarda bulunmazlar. Daha az
yemeniz gerektigini soylemiyoruz — Almanya'da herkes karnini doyurabilir ve bunun icin
stkrediyoruz. Ama sadece gercekten tiiketebileceginiz kadar yiyecek alin. Stper
marketlerde gelecek hafta da yasamak icin ihtiya¢ duydugunuz seyler satilacak.
Miimkdinse yiyecekleri ¢cope atmamaya dikkat edin.

Bu konuda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz tiiketici merkezlerinden bilgi alabilirsiniz.
Ya da size Deutschland-Begleiter.deyi tavsiye etmis kisiye sorabilir veya yakin
cevrenizdeki bir kiliseye ya da dernege basvurabilirsiniz.
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> Almanya’da Yasam

Birlikte Yasamanin Temeli Olan Aile

insanlarin yasadigi her yerde aileler de vardir. Aile her kiiltiirde toplumun en énemli
temelidir. Bir ailede insanlar birbirlerine yardim ederler. Anne babalar cocuklarina
bakarlar, kardesler birlikte biydirler ve biiylikanne ve biyiikbaba, amca, teyze, kuzenler
vs gibi baska akrabalar da aileye dahildir.

Almanya’da Aile

Almanya'da “aile” ile, anne, baba ve cocuklardan olusan bir birlik
anlasilir. Biyukanne ve buyukbabayla olan iliskiler iyi olsa da
genel olarak U¢ kusak ayni evde yasamaz. Diger akrabalarla olan
iliskilerin uzak ya da yakin olmasi aileden aileye degisir. Cekirdek
aile olma istegi Almanya'da 19. ytizyilin baslarindan beri vardir
ve sanayilesmeyle birlikte daha da artmistir. Gittikce daha fazla
saylida aile sehirlerde kiicik apartman dairelerinde yasamaktadir
ve maddi anlamda akrabalarindan bagimsizdirlar.

Almanya'da aile 6rnegin Anayasa’'nin 6. maddesiyle koruma altina alinmistir. Ailenin bu
Ozel statlsU, aileye ne kadar deger verildigini gosterir ve bu anlayisin kdkeni Kutsal
Kitap'in evlilige ve aileye olan bakis agisina dayanir. Kutsal Kitap’a gore evlilik bir kadinla
bir adam arasinda yapilir. Evliligi bulan kisi Tanr’'nin kendisidir.

Aile Degisiyor

Ailenin baba, anne ve ¢ocuklardan olusan bir topluluk olarak geleneksel anlayisina ek
olarak, Almanya'da aile artik giderek artan bir sekilde farkli nesillerin birbiri igcin
sorumluluk aldigi bir topluluk olarak tanimlanmaktadir. Bunlar sézde "patschwork-
aileler", bekar ebeveynler veya daha 6nceki bir iliskiden ¢ocuklarini yanlarinda getiren
escinsel ciftler olabilir. Bu tir iliskiler devlet tarafindan resmen taninir.

Pek cok modern aile tiirii, biz insanlarin nasil yasamalari gerektigi konusunda Kutsal
Kitap'ta yazilanlarla uyusmaz. Kisi bu tiirden aileleri iyi bulmasa da, baska diisiinen
kisilere saygi duymak 6nemlidir. Almanya'da demokrasi insanlara 6zgiirliik sunar ve
bagkalarinin distincelerine saygi duymak bu 6zgurligiin bir parcasidir.
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Ailenin Karsilastigi Sorunlar

Almanya'da pek cok kisi mutlu bir evlilik ve mutlu bir aile istese de, bu her zaman
mumkin degildir. Maalesef evliliklerin pek cogu bosanmayla sonlanir. Bazilari
evlenmeden birlikte yasar. Sadece belli bir siire birlikte yasamak da sik sik rastlanan bir
seydir. Bu tur birliktelikler sonucu dogan cocuklar anne babalarinin ayrilmasi nedeniyle
sorunlar yasarlar; ama cocuklarini tek basina yetistirmek zorunda kalan anne veya baba
icin de hayat kolay degildir.

Aile, kisinin kendisini glivende ve emniyette hissedecedi bir yer

olmalidir. Bunun icin aile bireyleri birbirlerine karsilikli olarak

saygl duymali ve digerlerinin ihtiyaclarini dikkate almalidir. Buna

dikkat edilmedigi zaman aileye zarar verecek ¢atismalarla

karsilasilabilir. Bu catismalar nedeniyle ailede siddet

uygulaniyorsa Almanya'da yasa buna miidahale eder. Esler

arasinda ve aile icinde de siddet uygulanmasi yasaktir ve cezasi

vardir. Siddet uygulanan aileyi bazen arkadaslar veya komsular yetkililere bildirirler.

©Wavebreak Media, 123rf.de

Almanya’da Aileler Nasil Yasarlar?

Almanya'da pek ¢ok kisi kiiciik bir ailede ya da tek basina yasar. Pek cok Alman bir
“mustakil ev” alma hayali kurar. Kirsal yerlerde birden fazla kusagin ayni cati altinda
yasamasi oldukca yaygindir.
Bircok ailede eslerin her ikisi de ¢alsir. Bunun bir nedeni, bu
sayede daha yiiksek bir refah diizeyine ulasiimasidir. Ote yandan
pek ¢ok ailede ay sonunu getirebilmek icin eslerin ikisi de
calismak zorundadir. Alimanya'da erkeklerin 6rnegin bulasiklari
yikamak, yerleri stiptrmek, ¢opleri dokmek vb. ev islerinde
eslerine yardim etmeleri normaldir ve bu yasalarda da
belirtilmistir.

©Volodymyr Vorona, 123rf.de
Eslerin normalde birbirleriyle glivene dayali yakin iliskileri vardir ve her durumda
birbirlerine danisir ve ortak karar alirlar. Kisinin esi, 6rnegin kardeslerinden ve hatta anne
ve babasindan bile daha 6nemlidir. Bu anlayisin temeli Kutsal Kitap'a dayanmaktadir.
Kutsal Kitap’ta adamin anne ve babasini birakip karisiyla bir olmasi gerektigi yazar. Bu
sekilde eslerin kendi anne babalarina bagimli olmadiklari yeni bir aile birligi olusur. Bu
birlige saygi duyulmali ve 6nem verilmelidir.
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Almanya'da insanlarin yasam beklentisi son yillarda artti. Bunun sonucunda, daha fazla
sayida yash kisi bakima muhtac olmaktadir. Yasli kisilerin cogu ya ¢ocuklari ya da yakin
akrabalari tarafindan evde bakilirlar. Digerleri ise huzurevinde veya bakimevinde
bakilirlar.

Huzurevi ya da bakimevi, eger kisinin yakinlari yoksa veya evde bakimi mimkdin degilse,
iyi bir secenektir. Yasaya ve Kutsal Kitap'a gore anne babalar cocuklarindan, cocuklar da
anne babalarindan sorumludurlar. Duruma gore her iki taraf da birbirine karsi
sorumluluklarina sahip cikar.

Almanya’da Cocuklar Nasil Yetistirilir?

Alman anne babalar igin cocuklarini bagimsiz olarak yetistirmek cok dnemlidir.
Almanya'da kizlar ve erkekler esit degere sahiptir. Hem kizlar hem de erkekler igin en
uygun egitim olanaklari aranir, her iki grup da esit haklara ve firsatlara sahiptir. Anne
babalar ¢cocuklarina sevgiyle ve saygiyla davranirlar. Cocuklari onlara psikolojik veya
fiziksel olarak siddet uygulayarak cezalandirmak Almanya'da yasalarla yasaklanmistir.

Anne babalar genellikle cocuklarini okulda desteklemek icin
odevlerini yaparken onlara yardimci olurlar. Ayrica cocuklarinin
bos zamanlarinda miizik ve spor derneklerine, kiliseye vs
gitmelerini desteklerler. Bu sayede ¢ocuklar sadece bir seyi
o0grenmekle kalmazlar, ayni zamanda birlikte oyun oynama,
eglenme ve sosyallesme firsati bulurlar. Bu tur dernekler, dini
inanci ne olursa olsun her tilkeden gelen ¢ocuklar severek kabul
ederler.
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> Almanya’da Yasam

Bos Zaman Etkinligi Olarak Spor

Kim bir takim sporu yapiyorsa ¢ok egleniyordur. Bazilari sahada
top oynarken, digerleri yan yana oturup tezahirat yaparlar. Spor
her yastan, her cinsten ve her ulustan insanlari birlestirir. Onlari
birlestiren sey, ayni amac icin ugrasmalari ve elde edilen basariy
birlikte kutlamalarndir.

Bdylece arkadasliklar olusur. insan yasamini paylasir, birbirini
tanir, birbirini destekler, bagkalarini distndr ve karsilikh olarak
birbirini cesaretlendirir.

Kim spor yaparsa, arkadas bulur

Spor yapan kisi yakin cevresindekileri kolayca tanima imkani
bulur. Onlarin nasil yasadiklarini ve ne disiinduklerini 6grenir ve
yavas yavas dillerini anlamaya baslar. Ayrica baskalariyla birlikte
hareket etmek kisinin bedeni ve ruhu igin iyidir. Boylece kisi
glinlik hayatinda anlamli bir seyle mesgul olur ve diizenli olarak
baskalariyla bulusmak, kisinin hayatina bir diizen verir.

Birlikte spor yaparak kisi kendisi hakkinda da bazi seyleri 6grenir.

Kisinin (gerek bedensel gerekse cevresiyle olan iliskilerinde) sinirlarini tanimasi ve
kendini agmay1 6grenmesi kacinilmazdir. Kisi bir engeli asti§i zaman 6zsaygisi ve
memnuniyeti de artar.

Spor ilerletir

Diizenli olarak spor yapmak is bulmada yardima olabilir. isverenler cogunlukla ne
istedigini bilen direncli kisileri ararlar. Bir isveren birinin uzun zamandir bos zamanlarini
kendini saglikh tutmak ve anlamli bir isle ugrasmak icin harcadigini 6grendiginde, bu kisi
hakkinda olumlu bir yargiya varacaktir.

Bir sehrin sakinleriyle birlikte spor yapmak icin bulusmak, onlarin is bulmada yardimci
olmalarini saglayabilir; ¢linkl belki nerede eleman arandigini biliyor ya da bilen bir kisiyi
taniyor olabilirler.

Ayrica sporda, baska seylerde de oldugu gibi kurallar vardir. Bu
kurallari bilmenizi ve bunlara uymanizi tavsiye ederiz, ¢ctinki bu
kurallar spor toplulugunun birligi icin dnemlidir. Durustlik, iyi
bir birliktelik ve saygi temel kurallardandir. Belli bir spor tlri icin
olan kurallarin yaninda genel olarak gecerli olan kurallar da
vardir. Ornegin spor salonunda temiz spor salonu ayakkabisi
giymek bunlardan biridir.
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Toplumda sorumluluk iistlenmek

Spor yapan kisi bedensel yeteneklerinin yaninda kisiler arasi
becerilerini de gelistirir. Spor icin daha fazla seyler yapmak
isteyenler kocluk lisansi alarak tiyesi oldugu spor derneginde
cocuklara ve yetiskinlere spor yaptirabilirler. Boylece kisi
cevresinde olumlu bir etki uyandirir ve topluma da bir seyler
vermis olur.

Birlikte spor yapmak o sehrin sakinlerine de iletisim kurmada yardimci olur. Bazilari
yabancilara karsi nasil davranmalari ve onlarla nasil anlasmalari gerektiginden emin
degildir. Spor etkinlikleri her iki tarafa da birbirini tanima imkanini verir. Herkes kendi
kokenini ve kaltiriind iyi tanitir ve diger tarafi saygiyla karsilarsa kilturel aligveris
baslayabilir.

Almanya’da spor

Almanya’da hemen hemen herkes spor yapabilir: Kadinlar, erkekler, gencler, yashlar ve
fazla kondisyonu olmayanlar. Yetiskinler saglik icin spor

yaparken, cocuklar daha cok eglenceyi diisiinmektedir.

Spor yapmak icin ¢ok cesitli olanaklar vardir. Aimanya'da pek cok

kisi tek basina bisikletle gezerek, jogging yaparak ya da fitness

stidyosuna giderek spor yapar. Fitness stiidyosunda bir

s6zlesme imzalayarak sunulan ¢esitli hizmetlerden

yararlanabilirsiniz. Uygun fiyatli programlar olabilecedi gibi (aylik

yaklasik 20 €), saglk egitimi ya da viicut gelistirme gibi daha

pahali ve 6zel programlar da vardir.

En sevilen spor dallari futbol, jimnastik ve tenistir. Ama ylizme, judo ve badminton da
sevilerek yapilir. Ozellikle kiiciik yerlesim yerlerindeki bazi spor dernekleri,
karsilasmalarin yapildigi spor dallarinda sinirli bir kapasiteye sahiptir. Bu nedenle
cogunlukla bu spor tiirlinli zaten bilen kisileri kabul etmektedirler.

Pek cok kisi icin cok cesitli sporlarin yapildigi dernekler en iyisidir. Boyle yerlerde kisi
yarismalara katilma zorunlulugu olmadan eglenebilir ve fazla enerjisini Gstlinden atabilir.

Pek cok yerlesim biriminde kiliselerde spor yapmak isteyen herkesin gidip katilabilecegi
spor gruplari vardir. Bu gibi gruplara katilmak genelde (icretsizdir ve sportif aktivitelerin
yaninda grup olarak yapilabilecek baska olanaklar da sunmaktadirlar.
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> Almanya’da Yasam

Travmayi1 Tanimak ve Yardim Aramak

Her kim korku nedeniyle vatanindan kagmak zorunda kalmissa,
korkung seyler yasamis demektir. Genellikle boyle bir kisi, tarif
edilemeyecek acimasizliklara tanik olmustur. Bunlar hakkinda
konusmak zordur, hatta imkansizdir. Ozellikle de kisi
arkadaslarini, akrabalarini kaybetmis ve yabanci bir kiilttriin
oldugu yabanci bir iilkeye kacmissa. iltica siirecinde yasananlar
Uzerinde diisinmek, kisinin travmatize olup olmadigini anlamak
ve bununla nasil bas edilmesi gerektigini bilmek 6nemlidir.

Travma, kirilmis bir bacak ya da acik bir yara gibi gergek bir yaralanmadir. Ancak bu yara
siddet sonucu olusmus olsa da gozle goriilemez. Beden yarayla bas etmeye calisir ve
bunun icin cesitli yol ve yontemleri vardir. Boylece bir travma kisinin her yerine etki eder:
bedenine, duslincelerine, duygularina ve sosyal davranislarina.

Acaba ben ya da cevremdeki biri travmatize olmus olabilir mi?

Bir travmanin ozellikleri ve semptomlari ¢cok cesitli ve farkli
olabilir. Dikkat eksikligi bir travma isaretidir. Bu o kadar fazla
olabilir ki, kisi gtinlik hayatini idare edemez hale gelir. Travmaya
ugramis bazi kisiler bazi seyleri algilamakta zorluk ¢ekerler,
uyusmus gibidirler ya da son derece huzursuzdurlar. Cogunlukla
algilamada degisiklik yasarlar ve seyleri her zaman oldugundan
baska turli algilamaya baslarlar. Diger semptomlar, yorgunluk,
uyku dizensizligi, kabuslar, panik ataklari ya da hiperaktivite
bozuklugudur.

Ayrica bedensel sikayetler de vardir: Travma yasayanlarin kas gerginligi, bas agrisi, karin
agrisi ya da mide bulantisi gibi sikdyetleri vardir. Bu sikayetlere ragmen hicbir doktor bir
hastalik teshis edemeyebilir. Davranislar da degisebilir. Yetiskinler 6rnegin asir alkol ya
da uyusturucu tiiketebilirler. Cocuklarda Dikkat Eksikligi Sendromu bas gosterebilir ya da
konusmayi reddedebilirler. Dikkate alinmasi gereken dnemli bir isaret de kisinin intihar
etmeyi istemesidir. Bu durumda kisiye yardim etmek icin yatili olarak tedavi edilmesi
sarttir.
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Kisi, yasam sevinci yoksa, kendinden siiphe ediyorsa ya da belki
delirdigini diislinliyorsa travmatize oldugunu anlayabilir. E§er
durum boyleyse travmatize olmus kisi sunu unutmamalidir:
Kendisi degil, basina gelmis olan seyler normal degildir. Bu
semptomlarin sonucu olarak kisiler kendilerini geri cekerler ve
diger insanlarla, hatta arkadaslari ve aileleriyle bile iletisim
kurmak istemezler.

Eger kendinizde ya da baskalarinda bu semptomlarin cogunu goériyorsaniz kesinlikle
birileriyle konusmalisiniz. Travmanin belirtileri gecikmis olabilir, yani haftalar hatta aylar
sonra ortaya ¢ikmis olabilir. Cogunlukla da kisinin yasaminda her sey yoluna girmeye
basladiginda. Travmatize olmus kisilerin tipik 6zelligi, yasananlarin aniden ve 6nceden
bir belirti olmadan tekrar hatirlanmasidir. Bu kontrol edilemeyen bir durumdur.
Travmaya sebep olan olaylarin aniden tekrar hatirlanmalari, kokular, renkler, resimler,
duygular gibi yasananlarla baglanti kurulan seyler aracihigiyla olur. Travmayi tetikleyen
faktorlere “tetikleyici’, yasananlarin yeniden hatirlanmasina da “ge¢mise geri donim”
(flashback) denir. Kisi travmaya sebep olan olaylar sanki gercekten yasiyormus gibi
hisseder ve yine korku ve panikle tepki verir.

Travmatize olmus biri tekrar iyilesebilir mi?

Her kim kendisinde ya da baskalarinda travma tespit ederse,
profesyonel bir yardim almasi gerekir. Ozellikle travma
semptomlari uzun siire sonra halad devam ediyorsa. Bedenimiz
kendi kendini tedavi etme gliciline sahiptir ve travmatize olmus
kisiler zamanla kendi kendilerine iyilesebilirler. Genellikle
tepkilerin siddeti ve sorunlar ilk glinlerde ve haftalarda azalmaya
baslar.

Ancak bu olmazsa ya da semptomlar daha da siddetli olmaya baslarsa kesinlikle bir
doktora basvurmak gerekir. Su cok 6nemlidir: Hi¢ kimse, bedeni vahim seylere bu kadar
siddetli tepki verdigi icin utanmamalidir. Bu, zayifligin bir isareti degildir! Bu durumda
glivenebilecegdiniz biriyle konusmaniz gerekir.

Travmatize olmus kisinin basina ne gelmis olursa olsun, onun sugu yoktur. Travma
yaratan olay tamamen unutmak mimkiin degildir. Yasananlar, bir yara izi birakacaktir,
ama bir travma ya da posttravmatik stres bozuklugu giinimiizde tedavi edilebilmektedir.
Tekrar saglikh olmak igin bir umut vardir.
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Ne yardimci olur?

Az 6nce de belirttigimiz gibi, atilacak ilk adim birine
glivenmektir. Ama travmatize olmus kisiler kendileri de bir sey
yapabilirler. Ornegin stres seviyesini diisiik tutup, kendilerini
sakinlestirici tekniklere basvurabilirler. Ayrica zor da olsa
travmay!i hatirlatacak kokulardan, renklerden, resimlerden ve
duygulardan kaginmak gerekir.

Bunlarin yerine travmatize olmus kisi iyi yapabildigi ve sevdigi seyleri yapmalidir. Kisinin
severek kullandigi yeteneklerini gelistirmesi yardimci olur. Ornegin bir okulda ya da
meslek egitimi alarak. Ayrica travmayi iyilestirmeye yarayacak bagska faktorler de var.
Baskalariyla birlikte zaman gecirmek, akrabalarla ve anne babayla iletisim kurmak,
gelecege iyimser bakmak ve rutinler, yani giinliik hayattin parcasi olan isler buna 6rnek
verilebilir.

Travmatize olmus kisiyi dinleyecek ve bu kisi icin ugrasan birini bulmak da iyidir. Tanri
inancinin da travmayla bas etmede etkili oldugu ispatlanmistir. Bu konuda daha fazla
bilgi isterseniz size Deutschland-Begleiter.de’yi tavsiye etmis olan, yakininizdaki bir
topluluga basvurabilirsiniz.

Kiiltiir Soku ve Toplumsal iliskiler

Kisinin kendisinde ya da baskalarinda gordigi travma
isaretlerini ciddiye almasi, bu konuda konusmasi ve yardim
aramasi dnemlidir. Ancak bir ya da iki semptoma sahip olmak
her zaman bir travma isareti degildir. Bazen kisi kiltlir soku da
yasiyor olabilir, yani yabanci bir Glkede yabanci insanlarla iletisim
kurmak ona zor geliyor olabilir. Kendinizin ya da ¢evrenizdeki
baska birinin kiltir soku yasadigini nasil anlayabileceginizi de
Deutschland-Begleiter.de’'de 6grenebilirsiniz.
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> Almanya’da Yasam

Korona ve Krizdeki Firsatlar

Korona —bir virlis — diinyayi yonetmektedir. Hi¢ kimse ona karsi

glivende degil ve bu virlis gezegenimizdeki siyasete,

ekonomiye, diisiincelerimize ve konusmalarimiza, kisacasi

insanlar arasindaki tim iliskilere hUkmetmektedir.

Korona krizinde nasil diisinmeli ve nasil davranmaliyiz? Bu

krizde acaba bir firsat da var midir? Bunun icin sizinle Hristiyan

inancina ve Hristiyanliktaki insan resmine dayanan birkag

distinceyi paylasmak istiyoruz. Bu ikisi Alman kiltirini

yuzyillardir derinden etkilemislerdir. Artik herkes bu inanci paylasmasa da Hristiyanhgin
bakis acisi Almanya'da buyuk 6l¢tide insanlar arasi iliskilerin temelini olusturmaktadir.

Korona Krizine Hristiyan Bakis Acisi

Herkesin yasaminin esit derede degerli olduguna dair Hristiyan
goriusi burada hemen hemen herkes tarafindan paylasilir. Bu
bakis a¢isi tam da Korona krizinin oldugu su glinlerde, yaslilar ve
zayiflar icin, hatta kii¢lik isyerleri isletmeler vb icin gosterilen
dayanismada kendini gosterir.

insanlarin Kutsal Kitap'taki Tanri'yi taniyip O'na glivenmelerinin

ve O’'nun istedigi gibi yasamalarinin asagidaki gibi etkileri olur: okzenon, 123rfde
Birincisi: insanlar virlisten bu kadar korkmazlar, clinkii hayatlarinin Tanr’'nin elinde
oldugunu bilirler. Viriisiin neden oldugu hastaliktan élseler bile isa Mesih'te - O’'nun s6z
vermis oldugu gibi - sonsuza dek giivende olduklarini bilirler. O bunu s6z verdi.
Hristiyanliktaki Tanri inanci 6lumiin 6tesinde bile saglamdir.

ikincisi: Kendilerine bir sey olmayacagi diisiincesiyle hiikiimetin kriz nedeniyle getirmis
oldugu kurallari ihlal ederek, drnegin grup halinde kutlamalar yaparak veya aileden
olmayan kisilerle gereksiz fiziksel yakinlik kurarak dikkatsizce ve baskalarini tehlikeye
atacak sekilde davranmazlar. Ama birlikte olmak onlar icin dnemli oldugundan kiliselerin
¢ogu bu kriz siirecinde tapinmalarini internet tGzerinden dizenliyorlar.

Uctinciisii: Sadece kendilerini diistiniip panik halinde bir siirii gida stoklayarak
baskalarinin bos ellerle eve dénmelerine neden olmazlar. Bunun yerine 6rnegin yasl ve
zayif kisilere alisverislerinde ve diger giinlik islerinde yardimci olmaya calisirlar.
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Korona Giinlerinde insan Ne Kadar Degerlidir?

Almanya'da erkek veya kadin, cocuk, yetiskin veya yasl, yoksul
veya zengin herkes esit degerdedir. Bu deger parayla dlcilemez.
Herkes ayni bakimi ve tibbi yardimi almalidir. Bu nedenle
siyasette tibbi ihtiyaclar ekonomik ihtiyaclardan daha 6nemlidir.

Viriise Ne Kadar Gii¢ veriyoruz?

Korona kelime anlami olarak zafer taci demektir. Alimancadaki

“Krone” (tag) kelimesinin kdkeni buna dayanir. Biz Hristiyanlar olarak hicbir viriisiin
dislncelerimiz ve yasamimiz Gzerinde egemenlik kurmasina izin vermeyiz, ¢linki bu
egemenlik sadece Tanri'ya aittir. Egemenlik ve egemenlik taci sadece Tanri'nindir.

Krizdeki Firsatlar

Son olarak: Kriz bize bazi firsatlar da sunar: iki metre mesafe birakma kuralina ragmen
birbirimizi hatirlama, birbirimize yardim etme, birbirimizle konusup dua etme - ki bu
telefonda ve online da yapilabilir — firsatimiz var. Evde kalmaniz gereken zamani icinizde
stikiinete kavusmak ve hayattaki énemli sorulari sormak icin kullanabilirsiniz. Ornegin:
Gergekte nereden geliyorum ve yasamimin anlami nedir?

Yasam Icin itici Gii¢ Olarak Korona Viriisii

Bu krizi Tanr’nin kapiyi tiklatmasi gibi diistiniin. Bu sayede Tanri
size yolunuzdan dénmeniz icin bir firsat veriyor. Korona,
yuziinizl Tanr'ya donmeniz ve yasaminizi O'nunla diizene
koymaniz icin size itici bir gli¢ verebilir. Bu sayede, aslinda
olduriici olan virls, yasami bulmanizi saglayabilir. Clink{ bu
Tanri'nin yaninda sonsuza dek yasayacaksiniz - bu Tanri'nin
yaninda ve Gokte.
©Uschi Dreiucker, pixelio.de
Biz de sizin icin bunu diliyoruz ve bu konudaki her tiirlii sorunuzu cevaplamaya haziriz:
Deutschland-Begleiter.de/sorular

Kendinizi ve baskalarini enfeksiyondan koruyarak virlisiin yayilmasini nasil
engelleyebileceginiz konusunda baska sorulariniz varsa asagidaki video size yardimci

olabilir: youtube.com/watch?v=3c8FhAWeDHE

Rab sizi kutsasin
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> Almanya’da Yasam

Yalnizhik

Pek cok kisi yalniz. Bu 6zellikle Almanya gibi bireyselligin 6ne
ciktigi gelismis ilkelerin toplumlarinda béyledir. Ozellikle bir
aileye ve arkadas grubuna ait olma duygusunun baskin oldugu
kiltarlerden milteci olarak bize gelen kisiler kendilerini cok
yalniz hissediyorlar.

Yalnizligin nedenleri

Yalnizligin pek ¢ok nedeni olabilir: Yaslilik, hastalik, yoksulluk, iltica ya da ta§nm : ©Klaus Nielsen, pexels.com
nedeniyle aileden ayrilmis olmak, isini ya da sosyal konumunu kaybetmek, emeklilik, bir
yakinini kaybetmek, ... ve Korona salgini nedeniyle gelen kisitlamalar.

Yalnizlik hakkinda pek konusulmaz, ¢linki bir kusur ya da basarisizlik gibi gorilir. Ama
senin bundan utanman gerekmiyor, yalnizlik duygusunu herkes hissedebilir. Tanri'yla
canl bir iligkisi olan biri her zaman Tanri'yla konusabilecegini bilir. Bu insana ¢ok iyi gelir,
ama buna ragmen insanin baska insanlarla da iletisiminin olmasi gerekir.

Yalnizligin ¢aresi

Yalniz misin? Yoksa yalniz olan birine destek olmak mi istiyorsun?
Sana yardimci olacak bir iki fikir vermek istiyoruz:

+ Kendini a¢ ve yiiregini dokebilecegin glvenilir bir kisi ara.
Bunun zaman alacagini aklinda tut ve cesaretinin kirilmasina
izin verme! Senin duygularini anlayan, seni oldugun gibi kabul
eden ve seninle severek zaman gegiren kisilere ihtiyacin var.

+ Yasam sana ne imkanlar sunuyor? Kendi kendine aclyarak zaman harcama, aksine
baskalariyla tanismak icin somut yollar ara - en iyisi severek yaptigin seylerden basla.
Ornegin spor derneginde, koroda vs. arkadaslar arayabilirsin.

« GUnun akisini planlamak depresyondan uzak kalmaya yardimci olabilir. Diizenli olarak
disarida yurlyis yap. Dogada olmak ruhumuza iyi gelir.

« Muzik dinlemek, kitap okumak gibi tek basina da severek yapacagin seyler icin zaman
ayir.

+ Yeni yollari denemek icin acik ve cesur ol. Derin iliskiler kurmayi engelleyen davranis
bicimini kesfetmek ve bunlar degistirmek icin bazen disaridan birinin yardimi
gerekebilir.
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Tanri seni terk etmez

Tanri'yla bilingli bir iliskin oldugunda yasamin temelinden
degisir. TANRI kesinlikle hep seninle. Tanri soyle s6z verdi: “Seni
terk etmeyecegdim, seni ylzisti birakmayacagim.” (Yesu 1:5)
Olimden dirilmis olan isa Mesih'e dén ve yasamini O'na ver.
(“Cunkd Tann diinyayi o kadar ¢ok sevdi ki, biricik Oglu'nu verdi.
Oyle ki, O’na iman edenlerin hicbiri mahvolmasin, hepsi sonsuz
yasama kavugsun.”Yuhanna 3:16) Sana Deutschland-
Begleiter.de'yi tavsiye etmis olan kisi belki bu konuda sana

yardimci olabilir.

Tanri Kutsal Kitap'ta ihtiyaclarimizi O'na séylememizi istiyor (6rnegin Mezmur 50:15).
Tanri'nin seni anlayacagindan ve sana cevap vereceginden emin ol - bu bazen
beklediginden daha farkli goriinse de.

Tanrr'yla yasiyorsan, kiigiik ritlieller ya da simgeler O'nun sézlerini hatirlamana yardimci
olabilir: dua ederken, Tanri’'nin huzurunda oldugunun isareti olarak bir mum yakabilirsin.
Cantana koydugun kilden yapilmis ya da tahta bir kalp, onu eline aldik¢a sana Tanri’'nin
seni ne kadar sevdigini hatirlatabilir. Her gline bir stikran duasiyla basla.

Bir Hristiyan toplulugunda baska Hristiyanlarla birlikte olma firsati bulabilirsin. Birlikte
Tanr’y1 6vip, Tanri'yla birlikte yasama konusunda birbirinizi cesaretlendirebilirsiniz.
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> Almanya’da Yasam

Almanya’da yas kiiltiirii

Birisi bir yakinini kaybettiginde bu kisiye nasil bas saghgi
dileyecegi, yani yas tutan kisinin yasini paylastigimizi nasil ifade
edecegimiz konusunda her tilkede oldugu gibi Almanya'da da
farkl gelenekler vardir. Bir yakinini kaybeden bir kisi 6rnegin
aglayarak, siyah kiyafetler giyerek ya da érnegin 6len kisinin bir
fotografini siyah bir kurdeleyle baglayarak simgesel olarak
acisini gosterir. Ayrica Almanya'da insanlar acilarinriclerinden ve
sessizce yas tutarak yasarlar, sesli bir sekilde disa vurarak degil. crampiel, 123
Kamuya mal olmus énemli bir kisi 6ldiglinde ya da bazi felaketlerde kamu

kuruluslarinda bayraklar yariya indirilerek resmi yas gosterilir.

Olen kisiyi onurlandirmak

Olen kisinin yakinlarina bas sagligi dilemek istendiginde érnegin
“Mein (herzliches) Beileid” (acinizi yurekten paylasiyorum) denir.
Bas saghgi dilemek icin bir bagsaghgi karti gonderilir (siyah
cercevesinden anlasilir), karta teselli edici s0zler yazilir ve bazen
yliksek cenaze masraflarina katkida bulunmak igin para da
konabilir.

Mezar kapatildiktan sonra mezarin Ustline 6len kisinin ebediyete ugurlandigini
simgeleyen bir ¢celenk konur. Son yillarda gittikge artan oranda insanlar 6ldiikten sonra
yakilmayi ve killerinin bir kiil kavanozuna konmasinr istiyorlar. Clinkii mezarliklarda kul
kavanozunun konacagi kadar kiicuk yerler cok pahali degiller ve fazla bakim
gerektirmezler.

Olen kisi, hakkinda giizel sézler sdyleyerek onurlandirilir. Bu nedenle kural olarak élen
kisi hakkinda kot konusulmaz. Cenaze toreni sirasinda ve sonrasinda 6len kisinin hayat
kisaca anlatilir. Ailesi, akrabalari ve arkadaslan icin ne kadar degerli oldugu soylenir.
Cenazeye gelenler cogunlukla hafif bir yemek esliginde birlikte bir stire oturur ve dlen
kisi hakkindaki hatiralarini paylasirlar. Halk dilinde bu yemege Leichenschmaus (6len igin
verilen yemek) denir.

Olen kisinin ya da yakinlarinin herhangi bir kilisenin (iyesi olmamasi halinde cenaze
toreni geleneksel sekilde bir kilisede ve bir kilise gorevlisiyle degil, diinyasal olarak
hazirlanir. Cenaze konusmasini Hristiyanlik inanciyla ilgisi olmayan bir konusmaci yapar.
Bu sekilde yapilan cenaze torenlerinin orani gittikce artmaktadir.
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Hristiyan bakis acisi

isa'yla kisisel bir iliskisi olan Hristiyanlar éldiikten sonra

sonsuzlugu Tanrr'yla birlikte gecireceklerine inanirlar. Olimden

sonra sonsuz yasam oldugu icin bedenin 6lim bir son degildir.

Bu nedenle isa’yla yasamis olan birinin cenaze térenine

katilanlar, 6len kisinin sonsuza dek yasayacagi ve kendileri de

isa’yla yasiyorlarsa onu bir giin tekrar gérecekleri bilincindedirler.

Bu inancin temeli isa'nin sdyledigi su sézlere dayanir:“Sézimi

isitip beni gdnderene iman edenin sonsuz yasami vardir”

(Yuhanna 5:24) Isa, limii ve 6liimden dirilmesiyle, giinahi nedeniyle Tanri'dan ayri
dismdis olan insanlarin glinahini Gstlenerek Tanri'ya giden yolu agmistir. (Bu konu surada
daha ayrintili olarak anlatilmistir: Paskalya (Dirilis Bayrami) — Bliyiik Bir Bayram) Bu
nedenle inanch Hristiyanlar cenaze toérenlerinde umut dolu ilahiler sdylerler. Bazi cenaze
torenlerinde yas tutma simgesi olan siyah siyah giysiler de giyilmez.

©kevin karden, 123rf.de

ister kilisede yapilan bir téren olsun, isterse diinyasal bir téren olsun, Hristiyan inancinin
verdigi umut olmaksizin AlImanya'daki cenaze térenlerinde ¢ok az teselli s6zu
sOylenebilir. Bu nedenle heniiz hayattayken sonsuzlugu nerede gecirecegimiz
konusunda disiinmek cok 6nemlidir.
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Yasla basa ¢ikmak

Su anda yas mi tutuyorsun, ya da bir yakinin mi yas tutuyor? Yas
tutmak tGizglin olmakla ayni anlama gelmez. Yas daha derinlerde
hissedilen bir kederdir, ¢uinki sevdigin birini ya da senin igin
anlami olan bir seyi kaybettigin zaman yas tutarsin.

Ornegin kacmak ya da gé¢ etmek zorunda oldugun icin
memleketini, aileni ya da sosyal cevreni kaybetmis olabilirsin. Ya
da isini, hayallerini ya da sagligini kaybetmis olabilirsin.

Yas siirecini atlatmak

Yas tutan kisiye sevgi gosterecek, destek olacak ve teselli edecek kisilerin olmasi cok
iyidir. Bize en iyi teselliyi, isa Mesih'te insan olmus ve bizi cok iyi anlayan her seye gicii
yeten Tanri verebilir. O’'nu tanirsan seni derinden teselli etmesine izin verebilirsin. Tanr
soyle diyor:“Ne mutlu yasli olanlara! Clinki onlar teselli edilecekler.” (Matta 5:4)

Yas tuttugunda giinliik yasantinda kendi kabuguna ¢ekilmemen
iyi olur. Duygularini acik¢a gosterebilecedin en azindan bir kisiyi
bul. Seninle ayni seyleri yasamis olan kisileri bulup onlarla
konusman da iyi olur. Yas, atlatmak icin zamana gerek
duydugumuz bir siirectir. Glinlik yasantini mimkin oldugunca
diizenleyerek yasaman sana destek olabilir. Sana aci verse de
aclyl ve ona bagli duygulari bastirma. Kaybinla basa ¢cikmak igin
yas siirecinde kendine zaman tani.

Bu bize zor gelse de aydinlik ve karanlik, seving ve keder, yasamin bir parcasidir. lyi
hatiralarimizi muhafaza etmek, ama ayni zamanda yeni seylere karsi da acik olmak
acilarimizi dindirebilir. Bu kolay bir sey degildir ama, yeni bir bakis acisi umut ve yasama
sevinci verir.
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Oliim ve sonsuzluk

Bu, sevdigin birini 6liim nedeniyle kaybettiginde de gecerlidir.
Sevdigimiz kisinin, sonsuzlugu Tanri'nin yaninda gegirecegini ve
onun sonsuzluk boyunca iyi durumda olacagini bilmek ¢ok 6zel
bir tesellidir. Clinkii Tanri, isa'nin oldigine ve 6limden
dirildigine inananlara, Tanri'yla barismis olan herkese sonsuz
yasam vaat etti (2. Korintliler 5:15-18). Eger sen de Tanri'yla bu
sekilde barismissan, sevdigin kisiyi sonsuzlukta tekrar
goreceginden emin olabilirsin ve bu sevincini yasayabilirsin.

Eger sonsuzlugu Tanri'yla birlikte gecirebileceginden emin degilsen, bu konuda daha
fazla bilgi almak icin sana Deutschland-Begleiter.de'yi tavsiye etmis olan kisiye sor. Ya da
yasayan Tanri'yla kisisel bir iliskisi olan ve sana bu yolda eslik edebilecek insanlarin
oldugu bir Hristiyan topluluguna, bir kiliseye basvur. istersen duayla ve Kutsal Kitap'tan
okuyarak dogrudan Tanri'ya sorabilirsin. “Biitlin yiireginizle arayinca beni bulacaksiniz,
kendimi size buldurtacagim” diyor Tanri, Yeremya 29:13-14 ayetlerinde. Tanri seninle
yakin bir iligkisi olmasini istiyor — O seni bekliyor!

Yas tutanlara destek olmak ¢cok 6nemli bir hizmettir

Yas tutan kisinin yaninda olarak ve onu 6giitler vermeden
dinleyerek ona en iyi sekilde yardimci ve destek olabilirsin. Bu
zorlu yolda yiirQ, yas tutan kisiye karsi sabirl ol ve duayla onu
Tanr’nin huzuruna getir; ¢linkli sadece Tanri gercek teselliyi
verebilir. Yalnizlik ceken kisiyi anlamaya calis ve onu oldugu gibi
kabul et. Bagkalari icin hayat devam etse de onun icin hicbir
seyin eskisi gibi olmadigini ve bu nedenle ¢evresinden gittikce
daha ¢ok uzaklastigini dikkate al. eKatarzyna Blsiewica, 123rtde
Yardim etmek istedigin halde tek basina bunu basaramayacagini hissediyorsan, ya da

yardim etmek istedigin kisinin anadilini cok iyi konusamiyorsan sana destek olacak

birilerini ara. Deutschland-Begleiter.de'de yakininda bulunan, miilteciler ve gé¢gmenler

icin hizmet sunan Hristiyan topluluklarinin bir listesini bulabilirsin.

Tanri seninle beraber ve seni baskalarinin hayatinda etkili olman igin kullansin!
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> Bayramlar ve Tatil Giinleri

Almanya‘da Noel

Noel, bir Hristiyan bayrami olarak Almanya‘da derin kokleri olan

bir bayramdir. Pek ¢ok insan icin Noel, yilin en énemli zamanidir

ve pek cok gelenek ve gorenekle birlesmistir. Daha sonbaharda

marketlerde ve diikkanlarda Lebkuchen (Noel'e 6zel bir tiir ¢corek

- leben: yasamak, kuchen: kek), kurabiyeler, Stollen (Noel‘e 6zel

bir tir kek) gibi 6zel hamur isleri satilir. Bircok yerde de Noel

pazarlari yapilr.

Cesitli 1siklar, siisler ve Noel agaclari evlerde Noel havasinin

hissedilmesini saglarlar. Es, dost Noel pazarlarinda ve derneklerin, firmalarin, kiliselerin
yaptiklari Noel kutlamalarinda ve evlerinde yaptiklari kutlamalarda bir araya gelirler. Noel
bize Tanr’'nin isa’nin bedeninde biz insanlar icin bir kereye mahsus olmak tizere kendini
adamasini hatirlatir. Noel'de Hiristiyanlar, takvimimizin de baslangici olan isa'nin
dogumunu kutlarlar.

Armaganlar ve Kusursuz Bir Ortam

Hristiyanlar icin isa, Tanri'nin diinyaya verdigi en biiyiik armaganidir. Bu yiizden hediyeler
Noel'in 6nemli bir parcasidir. Noel'in Hiristiyan kdklerinin artik farkinda olmayan veya
Noel’e 5nem vermeyen insanlar bile Noel'i genellikle bir sevgi, aile ve baris kutlamasi
olarak goriirler. Ama bu ayni zamanda Hiristiyan kdkenlerini de yansitir: Hiristiyanlar,
isa'da, Tanri'nin insanlara sevgisini ve barisini verdigine inanirlar.

Kilisede Tapinma ve Noel Hikayesi

24 Aralik Noel arifesinde bircok insan kiliseye gider. Kendileri
derin bir kisisel inanca sahip olmasalar bile, geleneksel olarak
Noel'de kiliselere giderler. Kiliselerde yapilan bu tapinma
torenleri kamuya aciktir ve herkes tarafindan ziyaret edilebilir.
Baska kulturlerden ve dinlerden ziyaretciler de katilabilirler. Noel
aksami kiliselerde yapilan tapinmalarda ¢ocuklar Noel hikayesini
anlatan tiyatro oynarlar.

©Karl-Heinz Laube, pixelio.de
isa'nin ebeveynleri bir niifus sayimi nedeniyle memleketlerini terk etmek zorundaydilar.
Meryem ve Yusuf Beytlehem'de konaklamak icin sadece bir ahir bulabilmislerdi. isa bu
basit kosullarda diinyaya geldi. Tanr’nin melegi aracihgiyla Kurtarici’nin dogdugunu
ogrenen ilk insanlar basit cobanlardi. Daha sonra gokytziinde bir yildiz, bir grup bilge
adami isa'ya - Meryem'in ogluna - ahira kadar getirdi.
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Ozel Bir Zaman

Bu hikaye ayrica Weihnachtskrippe (Noel yemligi) adi verilen

cesitli figiirlerle de gosterilir. Pek cok kisinin evinde ve kiliselerde

isa'nin dogumunu anlatan ve bir yemlikten ve isa’y1, ebeveynleri

uzak llkeden gelen bilge adamlari ve ¢cobanlari gésteren

fugurlerden olusan susler vardir. Kiliselerdeki Noel

tapinmalarinda 6zel ilahilerden, 6zel metinlerden ve

1stklandirmalardan olusan bayramlara 6zel bir hava hakimdir.

Noel’in nasil olduguna dair bir fikir sahibi olmak icin bdyle bir tapinma térenini ziyaret
etmeye deger. Tapinma bitince insanlar genellikle uzun uzun konusmadan, aileleriyle
birlikte bayrami kutlamak icin ¢cabucak evlerine giderler. Bu davranis bicimi alisilageldik
bir seydir ve kesinlikle bir kabalik degildir.

©Achim Reicher, pixelio.de

Zamanla pek cok Alman icin armaganlar isa’nin dogum giiniinii hatirlamaktan daha
onemli hale gelmistir: Noel'den dnceki haftalarda — Advent olarak da bilinen zamanda -
pek ¢ok insan tam bir alis veris ¢ilginhigina kapilirlar. Kusursuz armagani, kusursuz ortami,
kusursuz Noel kutlamasini ararlar ve bu nedenle her zamankinden daha hassas olurlar.
Noel'in asil anlami kesinlikle bu degildir, ama bunu bdyle anlamak ta giizeldir.

Noel bayrami giinlerinde, 25 ve 26 aralikta Almanya'da her yer sessizdir. Nerdeyse biitiin
diikkanlar ve marketler kapaldir ve insanlar aileleriyle birlikte zaman gegirirler. Noel
genellikle en yakin aile bireyleri arasinda kutlanir. insanlar sik sik kendilerinin ve eslerinin
anne ve babalarini ziyaret ederler.

Bayram aile icinde kutlandigi icin ailece yapilan bu kutlamaya davet edilmemek bir
kabalik ya da tuhaf bir durum olarak karsilanmaz. Bayram kutlamasi geleneksel olarak
aile icinde kutlanir ve kdkeni hristiyan gelenegine dayanir.

31 Aralik’'ta Almanya'da Silvester adiyla bilinen yilbasi genellikle giiriltili havai fiseklerle
kutlanir. Yilbagi kutlamasinin Noel'le bir ilgisi yoktur ve yeni bir yila girmeyi simgeler.
Dileriz Noel zamaninda bu bayramin Almanya'da ne anlama geldigini anlarsiniz ve siz de
bu bayrami ictenlikle birlikte kutlarsiniz. Size mutlu ve bereketli Noeller dileriz!
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> Bayramlar ve Tatil Giinleri

Paskalya (Dirilis Bayrami) - Biiyiik Bir Bayram

Subat ayinda marketlere yumurta ve tavsan seklinde cikolatalar
gelmeye baslar. Bunlar Paskalya’nin (Dirilis Bayrami'nin)
habercileridir ve bunun Bati kiiltiiriinde derin kokleri vardir. Bu
bayram icin kesin bir glin yoktur. Paskalya'nin kutlandigi pazar
glint ilkbahardaki dolunayi takip eder. Bu da cogunlukla mart
sonu ya da nisan basi gibidir.

Hristiyanlar icin Karfreitag'dan (Paskalya‘dan 6énceki cuma giini

- Kar=0zlintd, keder, Freitag=cuma) Paskalya pazartesisine kadar gecen zaman yilin en
onemli tatil glinlerinden biridir. AlImanya‘da Karfreitag ve Paskalya, Paskalya
pazartesisine kadar gecen toplam dort giin ile resmi tatil glinleridir. Bu glinlerde
marketler, magazalar ve diikkanlar kapalidir. Yumurtalar ve tavsanlar yeni yasami ve
dirilisi simgelerler. Doga da bu zamanda canlanir, ilkbahar gelir - Dirilis Bayramini
kutlamak icin en ideal zaman.

Almanya’da Gelenekler

Paskalya'yla ilgili geleneklerin pek cogu toplumun Hristiyan kokleriyle ilgilidir. Ne var ki
zamanla bu gelenekler bircok insan icin Hristiyanlikla ilgili anlamlarini kaybettiler. Ornegin
Paskalya'dan 6nceki yaklasik yedi hafta aslinda oru¢ tutma zamanidir. Bu zamanda
Hristiyanlar geleneksel olarak kendilerini Paskalya'ya hazirlarlar. Bazilar gtin boyunca higbir
sey yemeyerek oruc tutarlar, bazilari da sadece oru¢ dénemi boyunca bazi yiyeceklerden
sakinarak orug tutarlar. Bu sekilde biitiin ilgilerini daha dnemli olan seye - isa Mesih'e -
odaklamaya calisirlar. Tath yiyecekler Paskalya'dan 6nce, orug tutulan zamanda marketlere
gelseler bile: Paskalya 6ncesi oru¢ déneminde bazi seyleri tiketmeme gelenegi yaygindir.

Griindonnerstag ve Karfreitag

Paskalya'dan 6nceki persembe giini, yani Almanca'da

Griindonnerstag denen giin (griin=yesil, Donnerstag=persembe),

Hristiyanlar isa Mesih'in arkadaslariyla birlikte gecirdigi son

aksami hatirlarlar. Bu olay Kutsal Kitap'a dahil olan incil kitabinda

yazilidir. Bu son aksam isa yakinda ne kadar aci cekeceginden

bahsetti ve ekmegi ve sarabi masadakilerle paylasti. Bunu, ©Antonio Gravante, istock.com
gelecekte butiin Hristiyanlar O’'nu ansinlar ve O'nunla birlik

olmayi yasasinlar diye yapti. Ayni aksam isa tutuklandi.

isa'min ifadesi alindi, O'na iskence edildi ve sonunda 6liime

mahkum edildi. Olim cezasinin infazi ve Isa’nin carmihta

acimasizca oldurdlisi Hristiyanlar tarafindan Karfreitag denen

cuma giini anihr. Sug ve giinah biz insanlari Tanri'dan ayirir. Bunu

bize Tanri'nin S6zu olan Kutsal Kitap 6gretir. Tanri iyidir, kutsaldir

ve kusursuzdur. Bu nedenle hi¢ kimse O’nun 6nlinde duramaz. Clinki herkes giinah Jestbde oo
islemistir. Glinah ise bizi 6liime ve Tanri'dan sonsuza dek ayr olmaya gétiiriir. insanlar bu
durumu kendi giicleriyle degistiremezler. ibrahim’in, oglunu kurban olarak sunmaya razi
olusu, daha o zamanda gelecek olan Kurtarici'ya isaret ediyordu. ibrahim’in oglu kurban

olarak sunagin tstiinde yatarken Tanri baska bir kurban génderdi. Bu kurban, ibrahim'in

oglu yasayabilsin diye onun yerine kurban edilmeliydi.
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Kutsal Kitap'ta hayvanlarin kaninin bizi Tanri'nin yargisindan ve hak ettigimiz cezadan
kurtaramayacagi yazilidir. Bunun icin saf ve kusursuz bir kurban gerekir. Glinahsiz ve saf
olan tek varlik Tanri'nin kendisidir. Bu nedenle sadece Tanri'nin kendisi sucumuzu
kaldirabilir ve biz insanlari kurtarabilir. Kutsal Kitap'in pek ¢ok yerinde bir Kurtarici’nin
gelecegi duyurulur.

Bu Kurtarici — Mesih - siradan bir insandan daha fazlasidir. Tanri’'nin kendisi insan
bedeninde diinyaya gelmistir. Peygamber Yesaya isa’nin dogumundan 750 yil énce
Mesih'in gtiinahlarimiz icin bir kuzu gibi kendini kurban edecegini sdyledi. Peygamber
Vaftizci Yahya isa'yi ilk kez gérdiigiinde séyle dedi: “iste diinyanin giinahini ortadan
kaldiran Tanri kuzusu!”

isa Tanri’ya Giden Yolu Acti

isa, carmihtaki 8ltimiiyle imanlilarin giinahlarini kendi tizerine

aldi ve 6limden dirilisiyle Tanri'ya, Baba'ya, giden yolu acti. Yeni

Ahit’te (diger adiyla incil) Yerusalim'deki (Kudiis) tapinagin

perdesinin ortadan ikiye bolindigu yazihdir. Yahudi

tapinagindaki bu perde insanlarla Tanri'nin ayri olduklarinin bir

simgesiydi. isa 8limiyle bu perdenin yirtiimasi, insanlarin isa

Mesih aracihgiyla artik Tanri'yla (Baba'yla) kisisel bir iliskileri

olabileceginin bir isaretiydi. isa'da kesin kurtulusa sahibiz ve ebediyeti Tanri'yla
gegirecegiz. Yani Karfreitag dedigimiz glin yasananlar bir kaza olmadigi gibi kotiinlin
zafer kazanmasi anlamina da gelmez. Tanri bunu ¢ok uzun zaman 6nce planlamisti. Bunu

©Kevin Carden,123rf.de

ornegin Davud’un yazdigi 22. Mezmur'da, Yesaya peygamberin kitabinin 53. bolimiinde
veya Yuhanna'nin mujdesinin 10. bolimiinde okuyabiliriz.

isa'nin degil de O’nun yerine Yahuda'nin carmiha gerildigi seklinde bir seyler duymus
olabilirsiniz. Bu iddia hicbir tarihi belgeyle ispatlanamayacak bir seydir ve isa'nin pek cok
kez kendi 6limiinden bahsettigi ifadelerle celismektedir. Eger Hristiyanlarin haca
taptiklarini duymussaniz, bu da dogru degildir. Hristiyanlar sadece Tanri'ya taparlar.

Paskalya - Isa’nin Bedensel Dirilisi

Paskalya giinii (pazar giinii) Hristiyanlar isa'nin élimden dirilisini
anarlar. Hristiyanlar isa'nin, elcilerine daha énce pek cok kez
soylemis oldugu gibi, 61U olarak kalmadigina, aksine 6limu
yendigine inanirlar. Ornegin Matta’nin yazdigi miijdenin 12.
bélimde isa’nin 8ltimiind ve dirilisini bir baligin karninda ti¢ giin
boyunca kalan Yunus peygamberin yasadiklarina benzettigi

ya Zar. ©Glenda Powers, fotolia.de
Bazi insanlar isa’nin gercekten 6ldiigiinden ve sonra dirildiginden siiphe duyarlar. Kutsal

Yazilarda Tanri'nin génderdigi bircok peygamber isa’nin gelisini, dlimiind ve diriligini

dnceden bildirdiler. isa'nin yasaminda bu peygamberlikler gerceklesmis oldu.
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Romali tarihcilerin eserleri gibi Kutsal Kitap disindaki kaynaklarda da bu olaylara
deginilmektedir. isa’nin 8limii ve dirilisi, dogrulugundan emin olunan tarihsel
gerceklerdir. Ornegin bir bilim adami olan Josh MacDowell Hristiyanligi ciiriitmek
istiyordu. Ama yaptigi arastirmalarin sonucunda isa’ya iman etti ve arastirmalarinin
sonucunu “Dirilis Ger¢egi” adli kitabinda yazdh.

0 zamanin iktidar sahibi kisileri isa’nin dirilmesinden korkuyorlard. Bu yiizden mezar
tasini resmi olarak miihiirlettiler ve mezari giivenlik altina aldilar. Ama daha sonra isa’nin
bedenini bulamadiklari icin isa'nin dirilmis olmasi gerekiyordu. isa gercekten dirilmis
olmasaydi O'na iman etmek de anlamsiz olurdu. isa dirilisinin ardindan bircok kisi
tarafindan goriildii ve drnegin yemek yedi. isa'nin 12 elcisinden biri olan Tomas O’'nun
dirildigine inanmamisti. Ama isa’y1 kendi gézleriyle gériip yaralarina dokundugu zaman
buna iman etti.

Diinya capinda biitiin Hristiyanlar isa’nin bedensel dirilisine olan imanlarini ve bunun icin
hissettikleri sevinci Paskalya'da birbirlerini selamlarken gosteriyorlar. Birbirlerine séyle
diyorlar:“Rab isa dirildi!” Bunu duyanlar séyle yanit veriyorlar: “Evet, O gercekten dirildi!”

Daha Fazla Bilgi

Eger Paskalya (Dirilis Bayrami) hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isterseniz, o zaman 6rnegin yakininizdaki bir Paskalya Bahgesi'ne
gidebilirsiniz (www.sinnenpark.de). Bu bahcelerde isa’nin
Griindonnerstag dedigimiz tutuklandigi giinden Paskalya giini
dedigimiz pazar guinu dirilisine kadar olan hikayesi canli bir
sekilde gosterilir. Ve elbette isterseniz Paskalya glini tapinmayi
gormek icin yakininizdaki bir kiliseye gidebiirsiniz.

Bircok Hristiyan toplulugunda Paskalya Yurlyusi yapilir ve bebaberce kahvalti edilir.
Biitlin bu kutlamalara Hristiyan olmayan misafirler de gelebilirler. Boyle bir kutlamanin
yapildidi bir tapinmayi ziyaret edin — belki size Deutschland-Begleiter.de ‘yi tavsiye etmis
olan kisiyle gidebilirsiniz.

Size Hristiyan inancini da anlamakta yardim edecek kisileri nerede bulabileceginizi
Deutschland-Begleiter.de ‘nin iletisim sayfasinda bulabilirsiniz.

Ayrica: Eger Paskalya glinii bahcede ya da evlerinde sekerler ve
cikolatalar arayan ¢ocuklar goriirseniz, bu gelenek de Paskalya
kutlamasinin bir parcasidir. Boyle tatlilari ve ufak armaganlari
saklamak ve onlari aramak Almanlarin Paskalya'da uyguladiklari
glizel bir gelenektir.
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> Bayramlar ve Tatil Giinleri

Isa‘nin Gége Alinmasi

Paskalya'dan kirk giin sonra, Hristiyanlarin isa’nin gége alinigini

kutladiklari, Almanca'da “Himmelfahrt” denen bir tatilginii daha

vardir. O giin isa'nin bedensel olarak dirildikten sonra diinyada

kalmadigi hatirlanir. isa arkadaslarinin gézii dniinde Babasinin

yanina - dogrudan goge - alindi. Yazdigi mijdenin 24.

bolimiinde Luka bunu soyle anlatir:

“Isa onlari kentin disina, Beytanya'nin yakinlarina kadar gétird(i.

Ellerini kaldirarak onlari kutsadi. Ve onlari kutsarken yanlarindan

ayrildi, g6ge alindi. Ogrencileri O'na tapindilar ve biiyiik seving icinde Yerusalim'e

©Kathrin Brechbiihler, pixelio.de

donddler”

Bu andan itibaren isa bedenen insanlar arasinda gériinmez oldu. O simdi Tanri'nin
yaninda, gokte. Ve diinyanin sonuna dogru oradan diinyaya tekrar gelecek ve herkes
O'nu gérecek. isa’nin gége alindigi giinden beri diinyadaki herkes dualarinda isa’ya
seslenebilir.

Ama isa arkadaslarini diinyada yalniz birakmaz. Onlara Kutsal Ruh’'u génderir. Kutsal Ruh
araciligiyla isa her imanliya cok yakin olabilir. Hristiyanlar Kutsal Ruh’un gelisini
Pentikost'ta kutlarlar.

Isa’nin Gége Alinisi - Unutulmus Bir Bayram

Bugiin bircok insan isa'nin Gége Alinisi olarak bilinen
Himmelfahrt bayraminin ne anlama geldigini bilmezler.
Himmelfahrt, AlImanya'da resmi tatil giniidiir, ama pek ¢ok kisi
bu glinli “Babalar Giini” olarak kutlamaya baslamistir. Buna gore
o glin erkekler birlikte gezi yaparlar ve bu gezilerde bolca alkollu
icki tiiketirler.

Eskiden o giine 6zel, 6zellikle de ciftciler arasinda cesitli

gelenekler vardi. O guin ciftciler bol Griin alma dileginde bulunurlardi. Doldurulmus
glivercin gibi “kanatli bir hayvanin eti” yenirdi. Ayrica o gtin icin pisirilmis kus bicimindeki
ekmekler bunun 6zel bir giin oldugunu gosterirlerdi.

isa’nin gége alindigi giin olarak hatirlanan bu giinde Hristiyanlar kiliselerde ya da acik
havada herkese acik yerlerde toplanarak tapinirlar. Bdyle tapinmalara da ziyaretgiler
cekinmeden katilabilirler — Hristiyan olsunlar ya da olmasinlar, hi¢c 5nemli degil.
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> Bayramlar ve Tatil Giinleri

Almanya‘da Pentikost

Paskalya'dan 50 giin sonra — Pentikost‘ta — Hristiyanlar, isa'nin s6z verdigi Kutsal Ruh‘un
gelisinin hatirlarlar. Pentikost Almanya’nin Hristiyan geleneklerinde kdklesmis oldugu
icin bir sonraki giin olan pazartesi giinii de tatildir. O giin de biittin alis veris yerleri
kapalidir.

Pentikost - Kutsal Kitap’a Gore Kokeni

Pentikost’un ne oldugu Yeni Ahit'te (incil) anlatilir. Roma imparatorlugu'nun bir kiiltir
merkezi olan Yerusalim'de diinyanin degisik tlkelerinden gelen birgok insan hep birlikte
bir bayrami kutlamak icin toplanirdi. isa'nin arkadaslari da cok tuhaf, mucizevi bir sey
gerceklestiginde, bir evde toplanmislardi. Kutsal Kitap'ta bu

soyle anlatilir:

“Pentikost Glinii geldiginde biitiin imanlilar bir arada bulunuyordu.
Ansizin gokten, gliclii bir riizgarin esisini andiran bir ses geldi ve
bulunduklari evi tiimliyle doldurdu. Atesten dillere benzer bir
seylerin dagilip her birinin iizerine indigini gérdiiler. imanlilarin
hepsi Kutsal Ruh’la doldular. Ruh’un onlari konusturdugu baska
dillerle konusmaya basladilar.” (Elcilerin isleri 2:2-4) Yerusalim’e gelmis olan pek cok insan et e

cok sasirmisti ve soyle bagirdilar: “Bakin bu konusanlarin hepsi Celileli degil mi? Nasil oluyor
da her birimiz kendi ana dilini isitiyor?” (El¢ilerin isleri 2:6-8)

Pentikost’la Birlikte isa’yla ilgili Miijde Biitiin Diinyaya Yayiliyor
Pentikost'ta Hristiyanlar Kutsal Ruh’u aldilar. Bunun anlami sudur: Tanri onlarin iginde
yasiyor. Elcilerden olusan kiguk ve korkak grup, birdenbire Tanri'nin olaganustu iglerini
degisik dillerde anlatmaya basladi. Artik diinyadaki herkes Tanri'nin ytice sevgisini
duymaliydi. Bu miijde ¢abucak yayildi. Bircok insan eski yasamindan vazgecti. Tanri
onlarin biitiin yiikiinii alabilirdi. Artik yeni bir yasama baslamak istiyorlardi. isa hakkinda
daha fazla 6grenmek icin diizenli olarak toplanmaya bagladilar. Birlikte kutlamalar
yaptilar ve kocaman bir aile gibi oldular. Dolayisiyla Pentikost biitiin diinyada Hristiyan
topluluklarinin, diger bir deyisle kilisenin dogum giinii oldu. Bu topluluk bagindan
itibaren cesitli kokenlerden gelen insanlardan olusuyordu.
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Bugiin Pentikost

Pentikost, Giclincii ylizyildan beri kutlanmaktadir. Hep Paskalya'dan elli giin sonra.
Yunanca'da elli “pentecoste” demektir, “Pentikost” adi da buradan gelir. Almanya'da
Pentikost'ta “iki glin” tatil yapilir. Pentikost pazari ve Pentikost pazartesisi vardir. Bu
glinlerde tapinmalar genellikle acik havada yapilir. insanlar acik havada toplanirlar,
¢linkii yazin gelisi yaklasmistir.

Noel'in ve Paskalya’nin aksine Pentikost icin cok az sayida
gelenek vardir: Kiliseler taze hus agaci dallariyla suslenir.
Genellikle uzun Pentikost yuruyuslerine ¢ikilir. Almanya’nin bazi
bolgelerinde Pentikost atesi yakilir. Kirsal alanlarda insanlar ilk
once hayvanlarini Pentikost giinl otlaklara ¢ikarir ya da cayirlara
salarlardi. Bu arada mutlaka bir “Pentikost 6kiizi” olurdu. Bu
okiiz renkli renkli siislenirdi ve sigir siirisiint yokus yukari
yonlendirirdi. Eski geleneklerin bazilari bugiin artik ya hig¢
uygulanmamaktadir, ya da ¢ok nadiren uygulanmaktadir.

©siepmannH, pixelio.de

Pentikost, Kutsal Ruh’'un bayrami olarak, umudun ve sevincin bayramidir. Ve bu ikisine
bugtinkl diinyamizda fazlasiyla ihtiyacimiz var!
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> Bayramlar ve Tatil Giinleri

Almanya‘da Tatiller

Tatil glinleri, Gnemli olaylari anmak i¢indir. Almanya‘da periyodik
olarak tekrarlanan bazi tatil glinleri vardir ve bunlarin cogunun
kékeni Hristiyanliga dayanir. Ornegin Paskalya (Dirilis Bayrami),
isa’nin Gége Alinisi ve Pentikost. Bu bayramlarin ne oldugu
Deutschland-Begleiter.de de agiklandi. Bunun disinda devlet,
siyasi ve toplumsal olaylari anmak icin Almanya’nin Birlesmesi, 1
Mayis gibi baska giinleri de tatillere ekledi.

Tatil glinlerinde aligveris yapilan yerlerin cogu kapalidir ve pek cok kisi ise gitmez.
Almanya‘da dinlenme guinii pazar giinidur ve gesitli tatiller sayesinde is ve dinlenme
temposu tamamlanmis olur. Pazar gliniintin dinlenme glinii olmasi, Hristiyanhga dayanir
ve Almanya‘da ve Avrupa‘da uygulanir.

Almanya’nin Birlesmesi

2. Diinya Savasi'ndan sonra Avrupa yeniden diizenledi. Bu sayede Sovyetler Birligi'nin
yonetimi altinda olan dogu lkeleriyle, ABD'nin ylinetimi altinda olan bati tlkeleri
arasinda bir rekabet olustu. Boylece 1949 yilinda sosyalist Demokratik Alman
Cumbhuriyeti (DDR) ve bati anlayisindaki Federal Alman Cumhuriyeti (BRD) olustu.
Baskent Berlin de ikiye boliindi. Demokratik olarak yonetilen Federal Alman
Cumbhuriyeti'ndeki hizla yikselen refah ve blyik siyasi 6zgurliik, ilerleyen yillarda
Demokratik Alman Cumhuriyeiti'nden pek ¢ok vatandasin Bati Almanya’ya kagmasina
neden oldu. Bunun sonucu olarak Demokratik Alman Cumhuriyeti 1961 yilinda iki
Almanya siniri boyunca ve Berlin'in ortasinda dikenli telle 6rili ve silahli askerler
tarafindan gozlenen duvar yapti. Bu sayede iki Alimanya'nin ayrihgi saglamlastiriimisg
oldu.

Uzun sure bu ayrilik sanki kapatilamazmis gibi gériindi. Dogu

Almanya'da devlet komiinist ideolojiyi dinin yerine gecirdi. Bu

sekilde, Hristiyanligin Almanya'da derin kokleri olmasina ragmen

Hristiyanlar baski altina alindi. Ama Hristiyanlar bu baski

zamaninda da inanclarini yasamaya devam ettiler. Bu nedenle

ozellikle kiliselerde bir direnme basladi. Leipzig’te bulunan

Nikolai Kilisesi'ndeki ve baska yerlerdeki baris dualari, bu

direnmenin 6nemli bir parcasiydi. Direnme sonucta 1989 yilinda Berlin Duvari’'nin

©Berliner Senat, Fotograf unbekannt

yikilmasina yol acti. Dogu Almanyali siyasetci Horst Sindermann daha sonra sdyle
demistir: “Her seye karsi hazirlikhydik, bir tek dua ve mumlara karsi hazirliksizdik” Duvarin
yikilmasindan sonra iki Almanya’nin birlesmesini isteyen sesler artmaya basladi. Boylece
3 Ekim 1990 yilinda iki AlImanya birlesti. Bu 6nemli olayl anmak icin “Tag der deutschen
Einheit” (Tekrar Birlesme GiinQ) vardir. O glin 6rnegin kiliselerde stikran ayini yapilr.

©2018-2021 Deutschland-Begleiter.de
Koordination und Umsetzung: VisioM, Bahnhofstr. 24, 35440 Linden, info@Deutschland-Begleiter.de 40


https://Deutschland-Begleiter.de
mailto:info@Deutschland-Begleiter.de

9 Deutschland-Begleiter

1 Mayis

1 Mays, “is Bayrami” olarak pek cok tilkede kutlanir. Bu bayramin

kokeni Amerika‘da iscilerin 1886 yilinda kotl calisma kosullar

nedeniyle yaptiklari grevlere dayanir. O zamanlar isciler cok az

Ucretle glinde 12 saat ¢alismak zorundaydilar ve glinde 8 saat

cahisilmasini istediler. Birkag giin siiren bu genel grevde siddet

de kullaniimisti. Bir bombanin patlamasi sonucu pek ¢ok is¢i ve

polis hayatini kaybetti.

1890 yilindan beri Avrupa‘da da bu giin anilmaktadir. Avrupa‘da

pek ¢ok buyik sehirde grevler ve gosteriler yapildi ve isciler daha iyi calisma kosullari icin
micadele ettiler, cogunlukla da isverenlerden ve devletten gelen biiylk bir direnmeyle
karsilastilar. Almanya‘da da sendikalar tarafindan desteklenen buyiik bir isci hareketi
basladi. isciler diizenli olarak her 1 Mayis'ta baski altinda tutulmalarina ve disiik ticretle
calismalarina karsi gosteri yaptilar. Bu nedenle 20. ylizyilin basindan beri 1 Mayis tatil
gliniddr ve o glin insanlarin ¢cogu ise gitmek zorunda degildir.

GUnumizde artik cok fazla kisi Mayis gosterilerine katilmiyor, ¢clinkii calisma kosullari o
zamanlardakine kiayasla son derece iyi. insanlar bu nedenle bu tatil giiniini aileleriyle
birlikte gegirmeyi tercih ediyorlar.

©Mummelgrummel, CC BY-SA 3.0

Kirsal yerlerde 1 Mayis'ta Mayis Agaci dikme gelenegi hala devam ediyor. Bu, genellikle
renkli seritlerle stislenmis yiiksek bir hus agaci ya da cam agaci gévdesi oluyor. Bu olay
genellikle yerel bir senlikle birlestiriliyor; Gflemeli calgilar calinyor, yéreye 6zgu
geleneksel kiyafetler giyiliyor ve “Mayis Dansi” yapiliyor.

Yilbasi ve Yeni Yil

Yilbasi ve yeni yil Noel'den sonra gelse de, yilbasi tatili dini bir

tatil degil. Onceleri insanlar bu 6zel giinde, yeni yilin

baslangicinda koti ruhlar kovmalari gerektigine inaniyorlardi.

Bu kutlama, Hristiyan geleneginde yer almasa da Almanya'nin

gelenekleri arasindadir. Kot ruhlar kovmak icin havai fisekler

atilir ve catapatlar patlatilirdi. Bu uygulama bugiin de devam

etmektedir.

Yilbasi, insanlarin aileleriyle ve arkadaslaryla yeni yilin gelisini

kutladiklari bir glindr. Birlikte yemekler yenir, oyunlar oynanir ve beraber rahat bir
zaman gegcirilir. Bazilari o gece bol miktarda alkolli icki tlkettikleri partiler yaparlar. Pek
cok kisi yilbasi gecesi yeni yilla ilgili dileklerini dile getirir. Saat tam on ikide sekt
pardaklan tokusturulur ve herkes birbirine yeni baslayan yilla ilgili iyi dileklerde bulunur
ve hatta Tanri’'nin bereketini diler.

insanlar havai fisek ve benzeri seyleri sadece o giin ve belli cercevede kullanabilirler.
Yilbasi glinli yarim giin ve ertesi guin (1 Ocak) de tam giin yasal olarak tatildir, bdylece
insanlarin ¢codu ise gitmek zorunda degildir, alisveris yerleri de kapahdir.
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> Bayramlar ve Tatil Giinleri

Aile Kutlamalari:
Kisisel Onemi Olan Olaylari Kutlamak

Dogum Giinleri

Almanya‘da dogum giind, kisinin telefonla, e-postayla, kartla
veya bir ziyaretle kutlandigi 6nemli bir glindiir. Dogum giini
genellikle aileyle ve arkadaslarla kutlanir ve hediyeler verilir. Bu
davranis, kisiye verilen degeri gosterir. Bu gelenek, Almanya'nin
Hristiyan koklerine dayanir: Her insan Tanri icin degerlidir,
onemlidir ve benzersizdir.

Dogum giiniiniizii ister her yil kutlayin, isterse simdiye kadar hi¢ kutlamamis olun, siz de
Tanr’'nin géziinde degerlisiniz; ¢linki Tanri sizi seviyor ve var oldugunuz icin seviniyor. Bu
arada dogum giinii olan kisi kag yasinda olursa olsun “dogum giinii cocugu” olarak
adlandirilir.

Dogum Giinii Kutlamasi

Eger bir kisi bir dogum glini kutlamasina davet edildiyse, dogum gtini olan kisiye bir
hediye alir. Kutlamada ¢cogunlukla dogum glinl pastasi, baska yiyecekler ve hatta aksam
yemedi olabilir. Davet edilmeden ve haber vermeden dogum gilini kutlamasina
gidilmez. Clnkd kisi bir dogum giiniine ya so6zle, ya bir mektupla ya da e-postayla davet
edilir. Zaman nedeniyle kutlamaya gitmek miimkiin degilse nezaket geregi davet icin
tesekkur edip gelemeyecegini séylemek gerekir.

Bir kisinin dogum giini varsa onunla tokalasarak dogum giini

kutlanir. E§er dogum giinu olan kisiyi cok yakindan taniyorsaniz

onu kucaklayabilirsiniz de. Cogunlukla, Tirk¢e'de “Dogum

glindin kutlu olsun” ifadesiyle ayni anlama gelen “Alles Gute zum

Geburtstag!”ya da “Herzlichen Gliickwunsch!” denir. istenirse

baska iyi seyler de dilenebilir, 6rnegin mutluluk, saglik, Tanri'nin

bereketi vs gibi. Dogum glinii olan kisi is arkadaslari icin veya bir 6grenci sinif arkadaslar
icin muffin, kek veya baska tirlu tatli seyler getirir. Yakinda dogum giinii olan kisi orada
da boyle bir aliskanlik olup olmadigini en yakin is arkadasina veya bir 6grenci sinif
O0gretmenine sorabilir.

Bazen girilecek olan yas 50 veya 60 gibi 6zel bir sayiysa her zamankinden daha buytk bir
kutlama yapilir. 18 yasini dolduran kisi resit olmasini kutlar. Resit olmak cesitli haklari ve
sorumluluklari da beraberinde getirir. Ornegin kisi ehliyet alabilir, yaninda biri eslik
etmeden araba kullanabilir, s6zlesmeler imzalayabilir ve secimlerde oy verebilir. Ayni
zamanda 18 yasindan itibaren kisinin ceza ehliyeti de vardr.

Cocuk Dogum Giinleri

Cocuklar dogum giinlerine yaklasik arkadaslarini (yaklasik 5-10 kisi) cagirirlar. Dogum
glini cocugunun anne babasi bu giin icin 6zel oyunlar ya da bir program hazirlar;
ornegin bir define aramak, el isleri yapmak vs. gibi. Cocuk dogum glinlerinde genellikle
birlikte yemek yenir ve dogum giiniine gelen ¢ocuklar, dogum guinii olan arkadaslari icin
hediye getirirler.
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Diigiinler

Digunler Almanya'da en 6nemli aile kutlamalarindandir. O
glinin, kisinin hayatindaki en giizel giin oldugu séylenir.
Yaklasik 150 yildir evliligin gegerli olmasi icin resmi nikah
yapilmasi sarttir. Onceleri insanlar sadece kiliselerde
evleniyorlardi. Bugiin insanlarin cogu kilise térenine hala 6nem
verdigi icin iki guin Ust Uste iki kutlama yapilr.

Resmi nikah genellikle en yakin aile bireylerinden ve nikah

sahitlerinden olusan kuguk bir grupla kutlanir.

Kilise nikahi bir ayinle kutlanir. Evlenen ¢ift Tanri'nin, pastoriin ve misafirlerin 6niinde
evlilik birligine girerler. Tanri'nin kutsamasini alirlar ve birbirlerine yiiziik takarlar.
Almanya'da nikah yiiziigu evli olmanin bir simgesidir ve sag elin ylziik parmagina takilir.

Bu térenden sonra kilisenin dniinde genellikle sekt icilir ve

misafirler cifti kutlarlar. Daha sonra genelde bir salonda ya da bir

restoranda kutlamaya devam edilir. Burada gtizel bir yemek,

gelenege bagli olarak miizik ve dans vardir. Ayrica misafirler,

cifte ne kadar deger verdiklerini gosteren eglenceli seyler de

yapabilirler.

Maddi nedenlerle ya da az yer olmasi nedeniyle evlenen gift

kilise torenine ve sonrasinda sekt icmeye ¢ok kisiyi, daha sonra

bir salonda ya da restoranda yapilan kutlamaya ise daha az kisiyi cagirabilirler. Bu
ikincisine yakin arkadaslar ve akrabalar ¢cagrlir. Ortalama konuk sayisi 50-150 arasindadir.
Gelenler bir hediye getirirler. Hediyeler cogunukla icine para konan tebrik karti
seklindedir.

Yéreye gore farkli gelenekler de vardir. Ornegin bazi yerlerde giivercinler ucurulur, bazi
yerlerde ise ciftler odun keserler. Bazen de ciftin evini balonlarla doldurmak gibi sakalar
yapilabilir. Digline davet edilen kisiler bir hediye getirirler. Bazi ¢iftler, diigiin
davetiyesine nasil bir hediye dilediklerini yazarlar. Bazilari bir araba almak, evlerini
dosemek ya da balayina ¢cikmak icin para isterler. Clinkl yeni evlenen cift genellikle
diigiin sonrasinda bir haftaligina ya da daha uzun bir siire icin balayina ¢ikarlar. Buna
Almanca'da “Hochzeitsreise” ya da “Flitterwochen” denir.
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Vaftiz

Vaftizin Kutsal Kitap'ta yeri vardir; isa da vaftiz olmustur. Vaftiz, giinahli ve Tanri'dan ayri
yasayan insanin 6liimiinii ve Mesih'te tekrar dirilisini simgeler. Bu konu incil'de, Pavlus'un
Romalilara yazdigi mektubun 6. bolimiinde, 8. ayette yazar. Vaftiz olan kisi bu eylemiyle
hep Tanri ile yasayacagini acik¢a gosterir. Biz Hristiyanlarin neye inandiklariyla ilgili daha
fazla bilgiyi de Deutschland-Begleiter.de'de bulabilirsiniz.

Geleneksel olarak pek cok anne baba bebeklerini Tanri’nin korumasina sunmak igin
onlar vaftiz ettirirler. Bu téren normalde bebek 6 aylikken yapilir ve aile ve arkadaslarla
birlikte bir bayram gibi kutlanir. Kilisedeki tapinmada bebegin basina ¢ok az su serpilir.
Bu da Kutsal Kitap'taki suya daldirarak vaftiz etmeyi hatirlatir. Vaftiz annesi ya da babasi
olan kisiler bu cocugun Tanri'yla olan iliskisini gliclendirmek icin cocuga yasami boyunca
eslik edeceklerine soz verirler.

Bircok bagimsiz kilisede ve baska bazi kiliselerde bebekler
kutsanirlar. Daha sonra cocuk biiyiiyiip isa’yla birlikte yasamak
konusunda bilingli bir karar verecek yasa gelince vaftiz olur. Bu
sekilde olan “iman vaftizinde” vaftiz olan kisi vaftiz havuzunda ya
da bazen bir gélde tamamen suya batirilarak vaftiz olur. Daha
sonra glizel bir yemekle birlikte bir kutlama yapihr. Vaftiz toreni
olan kisiye bir hediye gotiirmek adettendir.

Kisi bebekken vaftiz olduysa, blylyiince Tanri'yla yasamak icin bir protestan ya da
katolik kilisede bilincli bir karar verebilir. Protestan kilisede buna Konfirmation denir,
katolik kilisede ise Firmung. Her ikisi de aileler tarafindan blyik bir sekilde kutlanir.
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> Bayramlar ve Tatil Giinleri

Karnaval ve Fasching

“Helau!”, “Alaaf!” Boyle seslenmek, cogunlukla subat ayina denk
gelen Fasching (ya da Karnaval) dénemi icin tipiktir. Bu
doénemde insanlar kutlama yaparlar, kostiimler giyerler ve renkli
kostlimleri icinde caddede gecit yaparlar. Bazi sehirlerde ¢ok
blyuk gecit torenleri yapilr.

Fasching’in Kokeni Nedir?

Fasching, kokeni bazi yorelerde kiliseye dayaniyor olsa da, bir Hristiyan bayrami degildir.
Bazi bakimlardan kdkeni putperest inaclara dayanir. Bolgeden bdlegeye “Fasching’,
“Fastnacht” veya “Karveval” gibi degisik isimler aldigi gibi, kokeninin hangi geleneklere
dayandigi da degisiklik gosterir.

Fasching Nasil Kutlanir?

Fasching anaokullarinda ve diger okullarda da kutlanir. Cocuklar

cesitli kostimler giyerek kendilerini 6rnedin prenses, korsan

veya superman kiligina sokarlar. Hayallerinde kimin gibi olmak

istiyorlarsa onun kiligina girerler. Cocuklar béyle masum

distincelerle kostiim giyerlerken, barlarda ve cesitli partilerde

kostlim seciminde insanlarin ¢ok abarttiklari gorilebilir.

Pek cok kisi Fasching zamani, baska zamanlarda yapmamalari

gereken seyleri yapabileceklerini dustinirler. Kostiim sayesinde

taninmamak ve bol miktarda alkollii icki tiiketmek de bu sekilde davranmak icin kisilere
cesaret verebilmektedir. Bu da kisileri ahlaksizca davranislara suriikleyebilmektedir.
Bunun sonucunda evlilikler yikilabilmektedir. Bu gibi davranislar kesinlikle Hristiyan
degerlerine aykirdir.

©Gustavo Andrade, 123rf.de

Rheinland, Schwabenland gibi bélgelerde belli gruplarin yer
aldigi gecitler yapilir. Herkes cadde kenarindan bu gegidi
izleyebilir. Burada da alkollin etkisiyle insanlar abartili
davraniglarda bulunabilirler. Ama ¢ogunlukla bu gegitler cok
glizeldir ve biitlin bir sehri costuran, ¢cocuklara sekerlerin
dagitildigi, konfetilerin atildigi bir senliktir.

Fasching Zamani Nasil Davranmak Gerekir?

Anaokullarinda ve diger okullarda cocuklarin sectikleri kostiimler genellikle zararsiz
kostiimlerdir. Bu nedenle ¢cocuklarin bu senliklere katilmalarinda bir sakinca yoktur.
Ancak Deutschland-begleiter.de olarak, partilerde dikkatli olmanizi tavsiye ederiz.
Nezaket olsun diye kendi sinirinizi asmayin. Ornegin istediginizden daha fazla alkolli icki
icmeniz gerekmez. Normalde “hayir” dediginiz zaman bu cevabiniz kabul edilir.

Daha fazla bilgi icin: derweg.org/feste/kultur/karneval2-2/
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> Devlet ve Toplum

Entegrasyon — Almanya‘da Basarili Bir Yasam
Kurmak Icin Onemli Bir Yapitasi

Entegrasyan Almanya‘da 6nemli olan ve ¢ok tartisilan bir konudur. Deutschland-
begleiter.de olarak biz de entegrasyon konusunda size sadece bazi ipuclari verebiliriz;
¢nki basarili bir entegrasyona gotiren basit bir kilavuz yoktur. Sizin kendinizi
Almanya‘da evinizde gibi hissetmeniz, bu llkeye ve insanlarina karsi ne kadar merakh
oldugunuza baglidir. Almanya'yi ve kiltiirini 6grenmek 6nemlidir.

Entegrasyon kavrami birkag sézciikle anlatilamaz.
Entegrasyonun temelinde yabanci bir tlkeye yeni gelmis olmak
ve burada siirekli yasamayi diistinmek yatar. Bu tilkede kendini
toplumun bir parcasi olarak hissetmeye ve toplum tarafindan
kabul edilmeye entegrasyon denir. Bunun gibi tilke halki da yeni
gelenleri kiltirlerinin bir parcasi olarak kabul etmeli ve onlara
deger vermelidir.

Entegrasyonun gerceklesmesi pek cok unsura baglidir. Bunlardan bazilari sizin
elinizdedir: Yasam tarziyla, diliyle ve kilturiyle Almanya‘nin bir parcasi olmaya hazir
olmalisiniz. Ama sadece bununla bitmiyor. Ayni sekilde bu tlkenin halki da miiltecileri ve
gocmenleri iyi karsilamaya ve onlari toplumun bir parcasi olarak kabul etmeye hazir
olmaludirlar. Bunlarin her ikisi de kolay degildir ve her iki tarafin da birlikte calismasi
gerekir.

Entegrasyon Nasil Basarilabilir?

Bu nedenle Almanya‘yr daha iyi anlamaya ¢alismaniz dnemlidir.

Ciddi olarak entegrasyon icin ugrasirsaniz insanlar sizi olumlu

olarak ve saygiyla karsilayacaklardir. Entegrasyon kursunda

ogrendikleriniz gibi teorik bilgiler isin bir yanidir, pratik ise diger

yani. Biz Deutschland-begleiter.de olarak size sunu 6neriyoruz:

Almanlar'la konusmaya calisin. Belki yakininizda bir yerde

multecilere yonelik cesitli hizmetler veren bir dernek ya da

Hristiyan toplulugu (kilise) vardir. Ya da size Deutschland-Begleiter.de yi tavsiye etmis
olan kisiye gidebilirsiniz.

En 6nemli tavsiyemiz ise sudur: Mimkiin oldugunca ¢cabuk Almanca 6grenin. Almanca’y
ailece 6grenin. Cevrenizdeki insanlar tanimak icin 6rnegin bir futbol kuliibiint ya da
bagka gruplari ziyaret edin. Yakininizdaki bir isletmede staj yapmak icin ugrasin. Size bir
sey teklif edilene kadar beklemeyin. Cevrenizi tanimak icin aktif olarak imkanlari arastirin.
Bunu uzun zamandir Almanya‘da yasayan miilteciler de tavsiye ediyorlar.
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Entegrasyon Neden Onemli?

Entegrasyon son aylarda gittikce daha 6nemli bir konu olmaya
basladi, ¢clinkii Almanya ¢ok sayida miilteciyi kabul ediyor ve
onlari sadece misafir olarak gérmiiyor. Almanya'da uzun siire -
ve hatta dmir boyu - kalacak olan mdltecilerin sayisi hi¢ de az
degil. Bu nedenle iyi bir ortak yol bulmak icin toplumsal ve
finansal anlamda ¢ok ¢aba harcamaliyiz.

Almanya'da yasayan insanlar severek yardim ediyorlar. Bunu en

. . . e . . e ©Wavebreak Media, 123rf.de
iyi gOsteren sey de hos geldin kiltiri. Ama eger insanlar kullanildiklarini disiinirlerse o

zaman yardimseverligin yerini dislama alacaktir. Almanya’da miiltecileri istemeyen

insanlar kendilerini boyle hissediyorlar. Bazilari milteciler arasinda topluma entegre

olmak istemeyen, tlkenin musafirperverligini kotiiye kullanan sahtekar ve hatta sug

isleme egiliminde olan insanlar oldugundan korkuyorlar.

Entegrasyon ve Almanya’nin Hristiyan Kokleri

Eger yavas yavas toplumun bir pargasi olursaniz, merakla
0grenmeye devam ederseniz ve Almanya'da insanlarin nasil
yasadiklarini anlarsaniz, o zaman is bulabilir ve bagimsiz
olabilirsiniz ve yasam kalitenizi de yavas yavas yukseltmis
olursunuz. Bunu bir glinde basaramazsiniz, ama insanlar bu
cabanizdan dolayi size saygi duyacak ve sizi destekleyecektir.

Toplum icin bir seyler yapmak ve toplumda daha gli¢siiz

olanlara yardim etmek, tGlkemizin Hristiyan koklerinin bir parcasidir. “Sehriniz icin
elinizden gelenin en iyisini yapin” ifadesi Kutsal Kitap'tan (Peygamber Yeremya 29:7)
alinmis bir 6guttar.

©adam121, 123rf.de

Almanya diinya ¢apinda Urtinlerinin kalitesiyle, guiclii ekonomisiyle ve yenilikgi
insanlariyla taninir. Bunun nedeni Almanya'nin yuzyillar boyunca diristlik, sorumluluk
ve glvenilirlik gibi Hristiyan degerlerinden etkilenmis olmasidir. Bu de@erler sizin icin de
bir bereket olabilir.

Siz de bu ilke icin bir bereket olabilirsiniz, ¢linkl buraya getirdiginiz kiltirinizle bu
Ulkeyi zenginlestiriyorsunuz. Ancak entegrasyon sadece geleneklerinize siki sikiya bagh
olmadiginiz zaman gerceklesir. Size sunu tavsiye ederiz: Alman toplumunun nasil
isledigini anlamaya calisin. Boylece daha kolay bir sekilde bu toplumun bir pargasi
olabilirsiniz.
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> Devlet ve Toplum

Egitim ve Okul Sistemi

Egitim Almanya'da cok 6nemlidir, ¢linku iyi bir egitim iyi bir yasam stirme sansini arttirir.
Bu nedenle Almanya'daki okullar cogunlukla ticretsizdir. Devlet biitiin kiz ve erkek
cocuklara yasama iyi baslama imkanini vermek ister. Bu basariyla uygulansin diye okula
gitme zorunlulugu getirilmistir: butln ¢ocuklar, 16 yasina gelene kadar bir okula gitmek
zorundadir.

Bazilar “okula gitme zorunlulugunu” olumsuz bir seymis gibi algilayabilirler. Ama bu son
derece olumlu bir seydir, ¢linkli boylece her cocuk, anne babasinin geliri 5nemli
olmaksizin bir okula gidebilir. Almanya'da okul sistemi eyaletler tarafindan diizenlenir.
Her eyaletin kendine gore diizeni olsa da Almanya'daki okul sistemleri genel olarak
birbirine benzer. Bu nedenle burada sadece en 6nemli seyler aciklanacak.

Anaokulu

Pek cok cocuk {i¢ yasindan alti yasina kadar anaokuluna gider.
Anaokuluna gitmek zorunlu degildir. Bir cocugun uzun sure
alistigi cevrede kalmasi iyidir. Ama anaokulu da 6rnegin ayni
yastaki cocuklarla arkadaslik kurmak ve Alman dilini 6grenmek
icin yararli olabilir.

Eger evinizde ¢ok az Almanca konusuluyorsa Deutschland-

begleiter.de olarak biz size cocugunuzu anaokuluna

gondermenizi tavsiye ederiz. Cocuklar okula basladiklarinda ¢ok az Almanca biliyorlarsa,
bu onlar icin bir dezavantajdir; ¢linkii dersleri gerektigi gibi takip edemezler. Cocuklar
anaokulunda oyunlarla okulda onlara yardimci olacak seyleri 6grenirler. Ug yasin
altindaki cocuklar icin pek cok yerde kres de vardir.

ilkokul ve Sonraki Okullar

Almanya’da butiin cocuklar alti yasindan itibaren okula giderler.

ilkokul dért yildir. Orada cocuklar 6rnegin okumayi, yazmayi ve

hesap yapmayi égrenirler. ilkokulun sonunda ailelerle birlikte

¢ocugun daha sonra hangi okula gidilecegi konusunda

konusulur. Cocuk, ilgi alanina ve basarisina gore bir okula

yonlendirilir: Gymnasium, Hauptschule ya da Realschule. Son

ikisi bazen ayni okul icerisinde olabilir. Bazi eyaletlerde baska

okul modelleri de vardir. Ornegin Gesamtschule,

Gemeinschaftsschule gibi. Bu okullarda degisik okul modelleri bilerek karma edilmistir.

©luckybusiness, 123rf.de

Okullar surelerine ve daha sonra hangi mesleklerin secilebilecegine bagli olarak ayrilirlar.
Realschule ya da Mittelschule’ya giden cocuklar, 9 yillik egitimin ardindan Hauptschule'y
bitirmis olurlar. isterlerse biraz daha 6grenip toplam 10 yilin ardindan Realschule’yi
bitimis olurlar. Buna orta diizeyde okul da denir. Bu okullara giden ¢ocuklar daha sonra
Universiteye gitmeden bir meslek 6grenmeyi isteyen ¢ocuklardir.
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Gymnasium’a giden ¢ocuklar, ilkokulla birlikte toplam 12 ya da 13 yil sonra okulu Abitur
ya da Fachabitur yaparak bitirirler. Bu sayede gencler bir tiniversitede veya yiiksek okulda
okuyabilirler. Kisacasi Almanya'daki okul sistemi ¢ok yonludir. Béylece her ¢cocuk ilgi
alanina ve basarisina bagl olarak kendisi icin en iyi olan egitim yolunu secer.

Cocuk Egitimi ve Okuldaki Davranis

Okul egitimi ile cocuk egitimi birbirine karistinlmamalidir. Cocuk
egitiminden temelde anne babalar sorumludurlar. Anne babalar,
cocuklarinin gelisiminde dnemli bir rol oynarlar. Okul ise daha
¢ok cocugun 6gretimi konusuyla mesgul olur.

Almanya'da her cocugun en azindan bir okul ¢antasi, kalemleri

ve defterleri olmalidir. Cocuklar okuldan diger okul

malzemelerini alirlar. Eger ¢cocuklara ev 6devi verilmisse, bunu

evde 6gleden sonra yapip yine okula getirmeleri beklenir. Yasi kiiclik olan cocuklar
yetiskin bir kisinin yardimiyla ddevlerini yapabilirler. Yasi biiyiik olan ¢cocuklar genellikle
tek baslarina yaparlar.

Almanya'daki 6gretmenler cocuklar dévmezler, bu kesinlikle yasaktir. Eger bir cocuk
gerektigi gibi davranmazsa uyarilir. Ogretmenin s6ziini sik sik dinlemeyen cocuklara
fazladan ev 6devi verilebilir veya anne babaya bir mektup gonderilebilir. E§er bu da
yardimci olmazsa ¢ocuk okuldan uzaklastinlabilir. Bu durumda anne babanin, cocugu
icin yeni bir okul aramasi gerekir.

©gbh007, 123rfde

Meslek Egitimi

Kim en azindan Hauptschule'yi bitirmisse bir meslek 6grenmek icin basvurabilir. Meslek
egitiminde hem bir isletmede calisilir, hem de meslek okulunda derslere girilir.
Almanya'da meslek okulunu bitirenlerin aldiklari belge, uluslararasi olarak taninan bir
belgedir; ¢clinkii meslek okulunda ok iyi bir egitim verilir.

Bir Giniversitede okumak icin de degisik olanaklar vardir: Ornegin

bazi yiksek okullarda hem teori hem de pratik yapilabilir. Meslek

ogrenenlerin yaptigi gibi, yliksek okulda okuyan 6grenciler hem

bir isletmede calisip hem de okulda teoriyi 6grenebilirler.

Doktorluk, 6gretmenlik vb gibi béliimler sadece bir tniversitede

okunabilir.Cok iyi bir Almanca bilgisi ve okulu iyi bir notla

bitirmek, ylksek egitim icin cok dnemlidir.

Hayat boyu 6grenmek, Almanya'da ¢cok 6nemlidir. Bir kisi zaten bir meslekte ¢alisiyor olsa
bile, gtincel gelismeleri takip edebilmesi icin kendini gelistirmesi ve 6grenmeye devam
etmesi gerekir. Ayrica pek ¢cok meslekte master yapilabilir veya bir aksam okulunda
Abitur yapilabilir ya da baska bir okul bitirilebilir. Uzaktan egitim veren tiniversiteler bile
vardir. Boyle bir egitim meslekte daha fazla gelisme imkani verir.
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