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أهلا وسهلا
 

أهلا وسهلا في ألمانيا مع رفيق ألمانيا. ونحن نسعى جاهدين لمساعدتكم للاندماج في 
المجتمع الألماني.

ربما هناك أشياء مغايرة لما اعتدتم عليه في بلادكم في ألمانيا يعيش العديد من 
البشر القادمين من بلاد مختلفة و لذا يترتب عليكم الأخذ بعين الاعتبار العديد من 

المبادئ الهامة لهذه البلاد.
وربما تصبح ألمانيا موطنك الجديد ولهذا عليك أخذ نصائحنا بعين الاعتبار لتساعدك 

في العيش بألمانيا.

رفقاء ألمانيا ندعوكم الي رحله بألمانيا. اكتشف ألمانيا والألمان وأسلوب حياتهم مما يساعدك على التعامل مع الناس 
في ألمانيا في الحياة اليومية. أشياء كثيرة سوف تقوم بتوضيحها هنا وهي جزء من بديهياتنا فيها تخص الأسرة 

والمدرسة وكأننا نبدأ معكم منذ الطفولة. 
في ألمانيا المرء اختلافات في مستوي المعيشة وهذا يمكن فقط في مستوي تنشاه الفرد.

القوانين تشكل قاعدة وأساس هام للحرية 
في المانيا هناك العديد من القواعد والقوانين الواجب اتباعها. بالنسبة لبعض الناس 
تبدوا هذه القواعد والقوانين صعبة أ وغير إنسانية. وهناك الكثير من يعيشون في 

ألمانيا منذ زمن طويل لديهم جهود فردية لفهم هذه القوانين والأنظمة. ونحن 
ننصح بفهم هذه القواعد والقوانين لحسن تطبيقها. 

ولكن هذه القوانين تمنح حرية كبيرة وأفاق واسعه للأبداع وتحسين النوعية وهذا 
ما يميز ألمانيا في جميع أنحاء العالم. ولهذا نستطيع أن تجعل حياتك اليومية 

وطموحك وأحلامك ممكنه.

الجذور المسيحية في المجتمع الألماني –
هناك ما نقوله عنا نحن جمعية رفقاء ألمانيا لدينا العديد من المسيحين من دول وثقافات مختلفة الذين وجدوا 

لأنفسهم موطنا بكنائس ألمانيا ونحن تبنينا هؤلاء.

التواصل مع الألمان هام للتعايش في المجتمع 
المساعدة الأخلاقية هي في متناول كل طالب مساعدة حتى وأن لم يكن مسيحيا. 

عند قدومك ألي ألمانيا تكون بعيدا عن اهلك واصدقاك وليس من السهل أن تبني 
علاقات جديدة لهذا ندعوك للتعارف على أشخاص قادمين من بلاد أخرة وأيضا 

تعرفوا على الألمان.

كثير من المساعدين والمسيحيين الذين يقدمون المساعدات بدون مقابل وهذا يعني 
انهم يساعدون بكامل أرادتهم بدون مقابل لأنهم يهتمون بكم كبشر. الغالبية 
العظمة من الألمان تراكم جزءا من هذه البلد ويسرها التعرف عليكم شخصيا.

أحيانا قد تواجهك صعوبات في التعامل مع هؤلاء الأشخاص ونحن نضمن لك أنها غير مقصودة وقد تكون بلبلة 
بالأفكار نسعى جاهدين لمساعدتكم.

البدايات الجيدة تكون بتقارب الطرفين نحن ندعوكم خذوا هذه الحقيقة وتعلموا الألماني وتعرفوا على ألمانيا
رفقاء ألمانيا تساعدكم بذلك. حاولوا بقدر الإمكان الاندماج في هذه الجمعية نحن دائما نقدم محتوي جديد ولغة 

جديدة.
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معلومات عن الديانة والثقافة المسيحية من 
الهام أن تعرفها

 
أكثر من نصف الالمان يشعرون بانتمائهم للكنيسة وهذا يشير الي ان الايمان المسيحي هام جدا وهو اساس 

مجتمعنا، ولم يعد هذا الاعتقاد كبيرا في وقتنا هذا. 
هناك العديد من قوانين العيش المشترك التي نحن جميعنا نطبقها في المانيا  ونمضي بها قدما ونجدها في الانجيل. 

ولذلك نود ان نعطي لمحة موجزة عن الايمان المسيحي.

يؤمن المسيحيون بوحدة الله والمحبة وبكل قوة الله الذي هو خالقهم الذي خلق الكون والانسان على شبهة 
ومثاله سخر له العيش و جعل الله الانسان مخلوق حر.

ومع ذلك فقد اساء الناس استخدام هذه الحرية وسلبت حريتهم. وبالخطية ينفصل الانسان عن الله والخطية 
تدمر العلاقة مع الله الذي بذل نفسه عن العالم.

الطريق الصحيحة نحو الله     
لكن لان الله الخالق يحب خليقته فقد ارسل ابنة يسوع المسيح ليتم الفداء علي 

الصليب و بذلك يرد الانسان الي رتبته الاولي و رمز هذه الفداء هو الصليب. 
فعندما يركع المسيحين أمام الصليب فهذا ليس معناه انهم يعبدونه لكنهم يعبرون 

عن تقديرهم تجاه قصة الفداء. 

وبالتالي فان الصليب هو رمز للغفران ومحبة الله لنا. من خلال يسوع المصلوب 
الذي قام بهذا الفداء من اجل المصالحة مع الانسان ونحن ندرك ان الله يحبنا 

ويريد لنا التوفيق.
المسيحية تعني الايمان بهذا الفداء وقبوله والاعتراف والتوبة عن الخطية وان تثق بالله وتكون على يقين من ان لك 

مستقبل مع الله بهذه الثقة.

مع الله هنالك مستقبل مؤكد لك
المؤمنون بالإيمان المسيحي لديهم الامل الذي ينزع الخوف عند نهاية العالم. ولدي 

المسيحين الامل الكبير للحياة الأبدية في اخر الايام.
وعود الله في الكتاب المقدس هي الهدية القّيمة للمؤمنين. والايمان المسيحي اساسه 

الكتاب المقدس الذي هو كلمه الله.

يؤمن المسيحيون ان الكتاب المقدس هو موحي به من الله. وانه يشكل الوحدة 
وهو المرجع في مسائل الايمان والحياة. وبعض الناس يعتقدون ان الكتاب المقدس 

ربما يكون مزور لأنه كتب من قبل الرجال الذين قادهم الله وأرشدهم لكتابه هذا 
الحق. ومع ذلك نحن نؤمن ان كلمه الله ليست مزورة وهي تصل الي الناس.

وحدانية الله 
يؤمن المسيحيون باله واحد على الرغم من انه لديه مميزات اخري انه القادر على كل شيء وان الله محبة

يؤمن المسيحيون ان الله إله واحد وليس ثلاثة آلهة وله ثلاثة اشكال الاب والابن والروح القدس. هذا الثالوث 
يشبه مكعب له ثلاثة اضلاع وان المسيح ولد بغير زرع بشر.

Deutschland-Begleiter.de :للتعرف المزيد عن الايمان المسيحي زور موقعنا علي

< الايمان المسيحي
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يوم الأصلاح – مارتن لوثر وأقوى رسالة في ا 
يظهر الإصلاح كيف يمكن للناس أن يغيروا أنفسهم وبيئتهم عندما يدخلون الله في 
حياتهم. منذ حوالي ٥٠٠ سنة – في ١٥١٧/١٠/٣١ – غير راهب يدعى د. مارتن لوثر 

ألمانيا وأوروبا.

في الواقع، كان يريد فقط مناقشة ما كان يجب تغييره في كنيسته. لكن هذه 
المناقشة كانت أكثر مما كان متوقعا: حيث أن أفكاره لا تزال مطبوعة تفكير الناس 

الى وقتنا الحالي وعلى اساسها تكونت كنيسة جديدة لتذكر هذه الأحداث، يوم 
٢٠١٧/١٠/٣١، هو يوم الإصلاح، وهو عطلة رسمية في ألمانيا.

مشكلة مارتن لوثر مع الكنيسة
في وقت لوثر ادعت الكنيسة أن مغفرة الخطايا يمكن شراؤها بالمال. وكان يسمى 
هذا بالتساهل.هذا الفكر أثار جنون مارتن لوثر لأنه في حياته الدينية الشخصية، 

كان عليه أن يكافح مع حقيقة أنه لا يمكن لله ان يسمح بذلك. لا يمكن لله أن 
يسمح بأن يتخلص الأنسان من ذنوبه من خلال دفع المال أو القيام بأعمال معينة.

والحل لهذه المشكلة وجد في الكتاب المقدس في رسالة بولس الرسول إلى أهل رومية 
في الفصل الخامس: „كما نحن الآن مبررين بالإيمان، لدينا السلام مع الله من خلال 

ربنا يسوع المسيح“. وهذا يعني أن الأنسان يقدر أن يخلص وأن يعيش مع الله 
إلى الأبد فقط إذا آمن وسمح ليسوع المسيح بأن يغفر خطاياه أمام الله. كان هذا واضحا للوثر: بأن يسوع المسيح 

دفع ثمن الذنب الذي يفصلنا عن الله.

لذلك، يمكننا أن نأتي إلى الله، فقط من خلال النعمة. حيث يجب علينا أن نذهب إلى يسوع ونؤمن أنه وحده 
يقدر أن يعطينا الغفران – لذلك نعتقد. الأساس لهذا هو الكتاب المقدس الذي من خلاله نقرأ عن يسوع المسيح 
ونتعرف عليه أكثر. وهذا ما يسمى „الإنجيل“ أي الأخبار الجيدة. ولذلك يمكن القول ان الخلاصة التي تولص لها 

مارتن لوثر لخلاص الإنسان هي: أن الأنسان يمكن أن يخلص فقط من خلال الكتاب المقدس وحده، بالإيمان وحده، 
من خلال النعمة، ومن خلال يسوع المسيح وحده.

< الايمان المسيحي
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الكتاب المقدس باللغة الألمانية
فحتى يمكن لجميع الناس قراءة وفهم الكتاب المقدس، قام مارتن لوثر بترجمته إلى 
اللغة الألمانية بترجمة مفهومة. حيث كان هناك القليل من الكتب المقدسة باللغة 
الألمانية والكثير منها باللغة اللاتينية. كانت اجتماعات الصلاة باللغة اللاتينية ايضا 
لكن القليل من الناس الذين كانو يفهمون هذه اللغة. لذلك وجد مارتن لوثر ان 

من المهم ان يترجم الكتاب المقدس الى اللغة الالمانية لكي تستطيع الناس ان تفهم 
الكتاب المقدس بنفسها وتعرف ما الذي يريده الله منهم.

من خلال ترجمته للكتاب المقدس، أصبح من الممكن للجميع أن يتعرف على يسوع المسيح في الكتاب المقدس، 
الذي هو كلمة الله، وبالأظافة الى ذلك، كانت ترجمة مارتن لوثر للكتاب المقدس لها تأثير كبير على تطوير اللغة 

الألمانية.

تأثير الأصلاح
وهكذا تم إعادة إكتشاف أسس الإيمان المسيحي مع الإصلاح. بالإضافة إلى ذلك، تم تمهيد الأرض لألمانيا، كما نعرفها 
اليوم حيث أن الناس يعلمون أنفسهم ويقومون بتشكيل آرائهم الخاصة. لقد نشأ الوعي أيضا في وقت لاحق على 

أسس الإصلاح. وهكذا أصبح حرية التعبير والمجتمع ممكنا. وبالمناسبة، فإن الديانات الأخرى تفكر أيضا في نوع من 
الإصلاح. وبالتالي هناك أفكار حول ما إذا كانت الكتب المقدسة تترجم بطريقة يمكن لكل مؤمن بنفسه أن يشكل 

صورته الخاصة.

في سياق الإصلاح، تم تشكيل كنيسة جديدة. مارتن لوثر لم يقصد ذلك. وهكذا 
اصبح في ألمانيا نوعين من الكنائس الكاثوليكية والإنجيلية. وهناك الكثير قد حدث 

على مدى ٥٠٠ سنة الماضية. بالنسبة للكنيسة الإنجيلية بدا أيضا للمؤمنين أن 
من الضروري الإصلاح على مر القرون. وهكذا الكناىسْ الحرة أو حتى المجتمعات 
داخل الكنيسة الإنجيلية. وهذا هو السبب لوجود مجموعة واسعة من الكنائس 

والتجمعات في ألمانيا.

في ألمانيا، نصف المسيحيين تقريبا من البروتستانت، والنصف الآخر من الكاثوليك. كان للإصلاح أيضا تأثير كبير في 
أوروبا. وعلى وجه الخصوص، انضمت بلدان الشمال والسويد والنرويج وفنلندا والدانمرك إلى فكرة الإصلاح.

عيد القديسين
في يوم ٣١ أكتوبر، يوم الإصلاح، تم تأسيس مهرجان آخر: يدعى هالوين. هذا اليوم له جذوره في الولايات المتحدة 

الأمريكية. ولكن جوهر هذا العيد هو عكس فكرة الإصلاح. حيث أن في الوقت الذي كان فيه مارتن لوثر يسعى بأن 
يحصل الناس على حياة جديدة، ضهر عيد الهالوين الذي له علاقة بالأرواح الشريرة. ولذلك يتم تجويف القرع في 

هذا العيد، ويرتدون الأطفال ملابس تنكرية معينة ويقرعون أجراس المنازل للحصول على الحلويات. أيضا في العديد 
من المدارس ورياض الأطفال يحتفل بعيد الهالوين كعيد للأصلاح. يمكن العثور على مزيد من المعلومات هنا: 

www.derweg.org/kultur/halloween-2
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الحرية و القواعد
 

مبادي وأسس العيش البشري المشترك تطورت بشكل خلال آلاف السنين والقرون. 
وتعتبر أوروبا. 

تاريخيا مرتبطة ببعضها البعض خاصا من خلال الجذور المسيحية تعرف بالعالم 
الغربي.

أحد هذه المبادئ والأسس هو الأيمان بالسيد المسيح الذي بشر بتعاليم الإنجيل. 
أيضا المؤمنون بالمسيح في أوروبا وألمانيا يتبادلون الأيمان بدون حدود وهذا يعني 

الكثير من أمورهم اليومية وعاداتهم الثقافة كما سبق.

فهم الحرية في أوروبا بالنسبة للمسيحين ترجع إلي يسوع المسيح. يسوع المسيح قد دعونا دائما إلى اختيار الناس 
سواء كانوا يتبعونه أم لا وتستند هذه الحرية علي وكالة من الإنسان أمام الله. القيمة الكبيرة أن الله هو سبب 
حبنا للأخر. وكل من يفهم الحرية بهذا الشكل أي أن لكل انسأن نفس الحق. ويستحق نفس التقدير والاحترام.

تم تشريع العديد من القوانين والحريات في ألمانيا كل له رأيه الخاص في الحرية الدينية. الصحافة غير مرتبطة 
بالأجندة الحكومية. والقضاء هو لتطبيق القوانين وليس مرتبط بتوجيه وارشاد الناس.

الحرية الشخصية هي شيء هام جدا للإنسان في ألمانيا. كل انسان يستطيع تطبيقها باستقلاليه وهذا حق له أيضا 
وهناك يجد حدوده بحيث لا يسبب من خلال تطبيق الحرية ضرر للآخرين.

من يلتزم بالقانون ينال أحترام المجتمع 
في ألمانيا هذه الحدود منظمة في أماكن عديده مثلا: في أي وقت يسمح للشخص 

أن يسمع الموسيقي العالية في بيته ومتي لا يسمح له بذلك واتاحه النوم بهدوء في 
اوقات محدده من هذه الحرية وهذا متاح في اوقات محدودة من هذه الحرية 

والنوم بهدوء.
وهذا بشكل عام بين الساعة العاشرة مساء وحتى الساعة السابعة صباحاّ وبين 

الساعة الواحدة ظهراّ وحتى الساعة الثالثة عصراّ حيث لا يجب ان يكون هناك 
اعمال تحدث ضوضاء وهذا يمكن ان يتم في ايام الاحاد والعطل حيث يمكن العمل 

طول النهار.

كما انه من خلال الحرية المتاحة هناك أن كل من يقرع الجرس في هذه الحالة يعتبر خرق للحرية وازعاج الاخرين 
ولهذا فإن في ألمانيا قانون يجب الالتزام به وان لم يراك أحد.

بهذا نحن رفقاء ألمانيا ندعوكم بقبول هذه القواعد بحيث يتطور الامر معكم لاحترام وفهم هذه القوانين.

©chalabala, fotolia.de
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الثقة والصدق
 

العيش الجيد المشترك يحتاج للثقة. في اوروبا والمانيا يتعرف الناس بعضهم البعض خارج حدود الأسرة او العشيرة 
بالإضافة الي ذلك يمكن الوثوق بها. قد يستغرق وقتا طويلا لتطوير هذه الثقة لديها من خلال سلوكه.

وهذا ينطبق ايضا في الصداقة. الصداقة ايضا في حاجة الي الصديق. لان الاصدقاء لا ينبغي ان يكذبوا. ومن تم 
أفضل قول الحقيقة حتى لو كنت تعتقد انني لااحب الاخر.

وهذا سيخلق الثقة التي هي اساس لتعزيز للصداقة مثل اي علاقة مع الاخرين موثوق فيها في الحياة اليومية 
وكذلك الاتفاقات والصفقات.

الصدق كرمز للأحترام  
الصدق ايضا في ان تقول لا عندما توجد دعوه بدون سبب وهذا يعني أنك لا 

تكلف الشخص أكثر من اللازم.
هذا لا يعني ان الطرف الاخر لا يحترمك او لا يحبك. وهذا يظهر مدي الحرية 

والصدق. ربما يكون الطرف الاخر لديه موعد، وهذا أحد الاسباب المهمة في المانيا 
وايضا عندما توجه إليك دعوه يمكن ان ترفض بأدب وينصح عندما تقول )لا( ان 

تكون مقصودة. وفي المرة الثانية تقبل ببساطة.

©tharakorn, 123rf.de
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المساواة و طريقة الترحيب
 

في المانيا عادةَ الفرد أهم من المجموعة والناس من الثقافات الاخرى عليهم الاعتياد على هذه الثقافة الشخصية. 
الحرية الفردية والحقوق المتساوية ترفع من مكانه الجميع.

حسب الانجيل صحيح ليس كل الناس متشابهين في كل شيء و لكن لهم نفس القيمة في المانيا كما في كل اوروبا  
فكلهم متساوون في الحقوق، سواء كانوا رجال او نساء ابيض او ملون و مهما تكون خلفيته الدينية و الثقافة و 

كذلك ثقافة الاستقبال للغرباء تؤثر فوق ذلك علي انه امام الله.

حقوق متساوية لرجل و امرأه   
فان الاجانب هم لهم القيمة ذاتها  فالمرأة متساوية بالحقوق امام القانون و هذا لم 

يكن قبل ٥٠ عاما حيث عاشوا بوضع اخر، و حتي الان ليس في كل الاماكن يعمل 
بهذا القانون حتي الحرية الشخصية للمرأة و الرجل علي حد سواء وهذه الحرية 

تشمل ارتداء ما يحلو لهم.

ان تبدي النساء بعض من ملامحهم أكثر من اللازم فهذا لا يعني تعمد اغراء 
الاخرين. إنه من المزعج ان تحدق النظر بإمراه ترتدي بنطلون قصير و تي شيرت 

يظهر منه البطن او يراها بجيبة قصيره.

عند التحية يتعامل المرأة والرجل على حد سواء فالرجل كرجل يحي اولا المرأة ليبرهن على احترامه لها. وينظر 
باقتضاب الي عينيها وهذا الشيء لا يدل قطعيا على وجود علاقة عميقة بين الطرفين.

< الحياة في المانيا
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الألتزام بالمواعيد
 

في الاشهر الاولي من اقامتكم في المانيا قد يكون هناك مواعيد في الادارات الحكومية، لهذا فالالتزام بالمواعيد هام 
جدا. التزامك بالتوقيت المحدد للمواعيد يعني احترامك وتقديرك للآخر ولذلك ننصحك في حال التأخير من 5 إلى 

١٠ دقائق فعليك اعلام الاخرين بذلك هاتفيا. كما ان تأتي متأخرا فهذا لا ينصح به ابدا ولا يمكن ان ينتظرونك
مجيئك لموعد طلب عمل متأخرا جدا يعطي انطباع سلبي لحصولك على الوظيفة ويعكس ذلك على شخصيتك 

بانك انسان غير ملتزم وتفقد فرصة العمل وحتى عندما تكون موظف في أحد المعامل او الشركات فسيكون ذلك 
حجة للفصل من العمل.

وهذا لا ينطبق على الحياة العملية فقط بل ايضا على الحياة الخاصة فعندما تدعى لأي وليمة او حفلة و لا تلتزم 
بالموعد المحدد فانك تعطي انطباع سيء للشخص الذي دعاك وينظر اليك بعدم احترام.

الألتزام بالوقت خصوصا بالمواعيد العامة    
وخصوصا في الحياة العامة الالتزام بالمواعيد هام جدا ولهذا يقوم الكثير بقطع 

العلاقة معك في حين تكون انت بحاجة لهذا الموعد.

سيكون من غير اللائق وغير المحبب لنا ان تقول انها اشارة لعدم تقديم الاخر لك 
اي فرصة للحصول على عمل لشخص غير ملتزم.

لهذا ننصحك وخصوصا عند تقديم طلب عمل وملئ الاستمارة ان تملاها بكل دقة 
ووضوح وان تعرف ما تريد قوله وتناقشه مع رب العمل اثناء المحادثات الخاصة 

بالعمل وبهذا تستطيعون الوصول الي الهدف المراد.

< الحياة في المانيا
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‎فصل النفايات – القمامة في المانيا
 

في المانيا،هنالك كَمٌ هائل من حاويات القمامة في عدّة الوان وأشكال. وتتواجد 
هذه الحاويات في محطات القطارات وفي البيوت وحتى في الغابات. في المانيا يوجد 

أهمية كبيرة للحفاظ على البيئة ويهتمونن جدًا ان تبقى الطبيعة نظيفة وغير 
ملوثة كما الاماكن العامه وايضًا ارصفة الشوارع والحدائق. 

لهذه الأسباب، يتم التخلص من القمامة بعدة طرق وبعض منها يتم اعادة 
تدويرها واستخدامها في مجالات معينه، كمثال للورق والكرتون او الزجاج يعاد 

تدويرهم ويتم استخدام المنتجات الجديده للجرائد او اعاده تدويرها وحتى 
للقناني الزجاجية. هذه الطرق تساعد في التقليص من النفايات وتوفير المواد الخام كما انها تقلل من حرق النفايات 

بكميات كبيره حيث ان من خلال عملية التدوير يتم المساهمة في الحفاظ على البيئة. 

‎الحاويات المختلفة
في المانيا يتم تجميع النفايات في حاويات مختلفة. في كل بيت يوجد حاويات 

عديدة. في اغلب الأحيان هنالك حاوية خاصه للورق ولون غطائها أزرق. العلب 
البلاستيكيه يتم رميها في الكيس الاصفر او في الحاوية ذات الغطاء الاصفر. المواد 

العضويه وبواقي الطعام او الزهور تتبع لحاوية المواد العضويه ويكون غطاء هذه 
الحاوية إما بني او اخضر. 

أغلب القناني البلاستيكية او الزجاجية حين يتم شرائها يدفع الشخص ضمن حقها 
بما يسمى بالوديعة وهذه الوديعه يتم استرجاعها حين يرجع الشخص القناني الى 

الدكان او الى الالات الاوتوماتكية المختصة باسترجاع القناني. هذه الطريقة تقلل من رمي القناني في النفايات. 
بالنسبة للزجاج المتبقي، يجمعها الشخص لديه ويرميه من وقت الى اخر وفقًا للون الزجاج في الحاويات الزجاجية 

الكبيرة وذلك لإعادة تدويرها. 
النفايات التي لا تتبع لاي من الحاويات المذكورة فوق، يتم رميها في حاوية البواقي وغطائها اسود. الوان حاويات 

. النفايات مختلفة من ولاية الى ولاية لذا الافضل ان يسأل الشخص ويستفسر اوًال

©Gabi Schoenemann, pixelio.de

©Paul-Georg Meister, pixelio.de
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‎فصل النفايات توفّر المال
عملية فصل النفايات والتعود عليها هي عملية مرهقة في البداية لكن في المانيا من يفصل النفايات فهو يساهم 

بالمحافظة على البيئة وله تقدير كبير. 
نحن ايضًا بالرفيق الألماني ننصحكم أن تهتمو بهذه المسألة والأستفسار عتها بالمنطقة التي تتواجدوا بها.

تجدوا المعلومات حول النفايات في منطقتك من الاشخاص العاملين بالمجال او من الجيران او تستطيعوا ايضًا ان 
تسألوا الذين ادلوكم على الرفيق الألماني. 

فصل النفايات له تأثير مادّي. يتم قياس وزن النفايات من نوعية النفايات المتبقية في مناطق معينة، كلمّا كان 
الوزن اثقل، كلمّا زادت اسعار  معالجة النفايات. الورق والكرتون يتم جمعها مجاناً. 

‎المسؤولية تجاه الأرض
بالمنسابة، ان مبدأ فصل النفايات له جذور وأسُس مسيحية. المسيحين عليهن 

الحفاظ على الخليقة لانها هديةّ الربّ. هذه المهمة تركت تأثير عميق على المجتمع 
الألماني.

على الرغم من أنّ الكثيرون يحافظون على الطبيعة و يعملون على حماية 
البيئة  بدون الرجوع الى الله الا ان الجذور والأسس التي تدعي لحماية البيئة اتت 
من تعاليم الرب. وهكذا يقول الأنجيل المقدس في سفر التكوبن ٢،١٥ وَأخََذَ الرَّبُّ 
الِإلهُ آدَمَ وَوَضَعَهُ ِيف جَنَّةِ عَدْنٍ ليَِعْمَلهََا وَيحَْفَظهََا. وفي المزمور ١١٥،١٦ السماوات 

سماوات للرب، أما الأرض فأعطاها لبني آدم. نحن علينا الحفاظ على هذه النعمة التي اعطانا اياها الله  وانّ 
نعطيها للأجيال القادمة.

هناك ايضًا الكثير من مواقع الإنترنت التي تشرح عملية فصل النفايات بعدّة لغات:
www.abfallwirtschaft-heidenheim.de/internet/inhalt/inhalt.php?seite=184

www.mettmann.de/abfallberatung/infoshop.php‏

©helenesouza.com, pixelio.de
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‎الحفاظ على الموارد الطبيعية:
المياه، الكهرباء، الوقود، المواد الخام، المواد الغذائية والتدفئة

 
ربما لاحظت بالفعل كيف يستثمرون الألمان الكثير من الوقت والمال من اجل حماية البيئة .هذا الإستثمار يتجسد 
في الحياة اليومية وهو جزء من المانيا. لأهمية هذا الموضوع يريد الرفيق الألماني ان يتطرق لبعض الأمور الاساسية:

الموارد هي بالأساس مواد خام، مثل الفحم والغاز والمياه أو غيرها من المواد.هذه الموارد ليست لانهائية اي انها لن 
تتوفر بشكل دائم وبالتالي يمكن أن تكون نادرة. بالحفاظ على هذه الموارد نستطيع توفير الكثير من المال. 

الأشخاص الذين يحافظون على الموارد، هم يعملون على التفكير بأبنائهم واحفادهم 
الذين سيجدون كوكب صالح للعيش في المستقبل. كما ان هذا ينُسب للجذور 

المسيحية في ألمانيا وأوروبا: فأن الله اعطانا هذه الأرض ووثق بنا، ونحن علينا ان 
نتعامل معها بكامل المسؤولية. 

بالإضافة على ذلك، فإن الكتاب المقدس أردنا أن نتقاسم حاجاتنا مع الناس الذين 
يملكون القليل. وللمشاركة اساسيات مهمة، فأنك لا تستطيع مشاركة احد شيئاً إن 

. لذلك نحن ننصح بالحفاظ على  لم تكن انت محافظ عليه وتتحمل مسؤوليته كامًال
الموارد، حيثما كان ذلك ممكنا وأولئك الذين يفعلون هذا يتم تقديرهم واحترامهم 

بشكل كبير في المانيا. 

توفير الموارد – الكهرباء والتدفئة
العديد من الأفكار لتوفير الكهرباء هي افكار بسيطة ومنطقية، وربما انت تعرف وتعمل بها ايضًا: من المستحسن 

على سبيل المثال، إطفاء الإضاءة عندما لا تحتاج إليها. 

ية الكهربائية  ية اليد لتسخين الماء على موقد الغاز او الكهرباء فيستحسن ان تستخدم الغّال إذا كنت تستخدم غّال
فبذلك انت توفر الكثير من الطاقة. إذا كنت تطبخ الطعام في طنجرة او وعاء صغير فيكون من الأفضل ان تستخدم 

الاسطوانة الغازية او رأس الموقد المناسب لحجم الوعاء وليس اكبر من حجمها لكي 
توفر طاقة قدر الإمكان. 

يمكن في معظم المواقد ان تطفئ اسطوانة الموقد قبل ثلاث دقائق على الأقل من 
نهاية الطبخ واستخدام الحرارة المتبقية. بالنسبة للشواحن فتستطيع ان تخرجه 

 ًالمن ان تبقي  من الكهرباء عندما تمتلئ بطارية الجهاز ولا تعد تحتاج للكهرباء بد
 ًالطوال الوقت بالكهرباء. كذلك التلفزيون فأنه من الأفضل، على  الجهاز الخليوى مث

سبيل المثال في الليل ان تفصله عن الكهرباء، هذا يوفر الكثير من الكهرباء.
©Bacho Foto, fotolia.de
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كما ننصحك ايضًا ان تحاول ان توفر في التدفئة. بالطبع لا يجب عليك ان تتجمد 
داخل المنزل لكي توفر بل عليك ان تشعر بالارتياح والدفئ في البيت لكن ينُصح 

ايضًا ان نرتدي حتى في البيت سترة دافئة وحذاء بيتي بدلا من تشغيل التدفئة على 
اقسى درجة. فهذا الأمر غير صحي. دعونا نشرح لكم كيفية عمل التدفئة. بعض 

 ًالتقوم بتنظيم درجة الحرارة بشكل مستقل. اخفضوا درجة الحرارة، إذا  الأجهزة مث
 ًالخارج المنزل.  كنتم ستقضون وقتاً طوي

لكي لا يكون الهواء خانق ورطب ينبغي عليك تهوئة المكان من وقت لآخر. ليس 
من الجيد أن تكون النافذة مفتوحة بشكل دائم فمن المستحسن ان تفتح النافذة عدّة مراّت في اليوم لدقائق 

قليلة على ان تبقيها مفتوحة كل الوقت. وهذا ما يسمى بالتهوئة. تقوم بتخفيض جهاز التدفئة لدقائق معدودة 
وتفتح النافذة لادخال هواء جديد ونقي وبعدها ترفع حرارة الجهاز مرة اخرى بعد اغلاق النوافذ. 

حفظ الموارد – المياه والمواد الكيميائية
إذا كان لديك الإمكانية فيجب عليك غسل الثياب فقط عندما تحصل على كمية 

ثياب كافية لتدوير غسلة كاملة اي بمعنى ان تمتلئ الغسالة بالثياب. الشيء نفسه 
ينطبق على غسل الصحون، تجنب تدفق الماء إن أمكن. الأطباق يمكن تنظيفها 

بشكل جيد جدًا في حوض مملوء بالماء. 

حاول عندما تنظف أسنانك أو عند الاستحمام ان تستعمل كمية الماء التي انت 
 ًالبحاجة لها فقط اي ان تتجنب تبذير الماء بدون سبب. حتى في مواد التنظيف،  فع

منظفات الغسيل، وصابون الاستحمام، وما يمكن أن تستخدم من مواد فحاول ان 
توفر بها قدر ما استطعت فإن هذا يساهم في حماية البيئة وتوفير المال.

الغذاء وملاحظات أخرى
حتى الغذاء هو مورد غير متوفر بشكل لا نهائي.ولكن أيضا ليس عليك ان تتقيد، ففي ألمانيا يمكن لأي شخص أن 

يكون راضيا وشبعًا، ونحن ممتنون لذلك. لكن يمكنك التوفير حيث ان تشتري فقط ما تحتاج إليه فعلا من كميات. 
كما أن السوبر ماركت يقدم في الأسبوع المقبل الأشياء التي تحتاجها للعيش وهذا فقط لكي نتجنب إلقاء الأكل 

والغذاء. 

‎إذا كنت بحاجة لمعلومات أخرى، بإمكانك ان تستفسر في مراكز الإستهلاك أو ان تسأل من أدلكّ على الرفيق 
الألماني. يمكنك ايضًا ان تبحث عن كنيسة تتواجد بالقرب من بلدتك حيث تجد اصدقاء مسيحيين يرغبون 

بمساعدتك.

©Oleg Doroshin, fotolia.de
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العائلة كأساس المعيشة 
 

اينما يعيش الناس معا، تتواجد عائلات. الأسرة هي أهم أسس المجتمع في جميع الثقافات والحضارات. في الأسرة 
يساندوا الاشخاص بعضهم بعض ويتواجدوا من اجل الأخر. الأهل يهتمون برعاية أطفالهم، والأشقاء ينموا ويكبروا 

معًا، وهناك أقارب آخرين مثل الأجداد والأعمام والعمات، وأبناء العم وبنات العم. 

العائلة في المانيا
في المانيا تتكون „الأسرة“ وبشكل خاص الاسرة الاساسية من الاب، الام والاطفال. 
وحتى في اغلب الاحيان حين تكون العلاقة مع الاجداد جيّدة وحسنة فلا تعيش 

الاسرة مع الاجداد في نفس المنزل. العلاقات للاقارب الاخرين ممكن ان تكون قوية 
وممكن ان لا تكون ضعيفة، فهذا يختلف من عائلة لأخُرى. ان النمط الجديد في 
المانيا قد اتخذ مسار تكوين العائلات الصغيرة وقد تطور هذا الاتجاه منذ القرن 

التاسع عشر وهذه الظاهرة اخذه بالازدياد. وتعيش الكثير من الأسر في شقق صغيرة 
في المدن وهي مستقلة مادياً واقتصادياً عن اقربائهم. 

ففي ألمانيا، على سبيل المثال، يتم حماية الأسرة بطريقة خاصة تحت المادة ٦ من القانون الأساسي. هذا الوضع 
الخاص للأسرة، الذي يظُهر أيضا تقديرا كبيرا، له جذوره من وجهة نظر الكتاب المقدس للزواج والأسرة. وفقا لمفهوم 

الكتاب المقدس فالزواج هو رابطة بين الزوج والزوجة. و „مؤسس“ هذا الرباط او الزواج هو الله نفسه.

الأسرة تتغير
بالإضافة إلى الفهم التقليدي للأسرة كمؤسسة من الأب والأم والأطفال، يتم تعريف الأسرة في ألمانيا الآن على نحو 
متزايد بأنها مجتمع حياة تتحمل فيه أجيال مختلفة المسؤولية عن بعضها البعض. يمكن أن تكون هذه ما يسمى 

ب „العائلات المرقعة“، الأزواج أحادية الوالدين أو الأزواج من نفس الجنس الذين يجلبون الأطفال من علاقات 
سابقة. هذه العلاقات معترف بها رسميا من قبل الدولة في المالنيا.

العديد من هذه الانواع او الاشكال الحديثة من العائلات لا تتوافق مع ما كتب في الكتاب المقدس حول كيفية 
العيش معا. لكن حتى لو كنت انت شخصيا تجد بعض أشكال الأسرة غير عادية أو ليست جيدة، فمن المهم جدًا 

احترام الناس الذين لديهم فكر وقناعة مختلفة. هذا ايضًا جزء من الحرية التي تقدمها الديمقراطية في المانيا.

التحديات التي تواجه العائلة
حتى لو كان معظم الناس في المانيا يطمحون بزواج سعيد وعائلة، فإنه ليس امراً 

بديهيًا او حتميًا ان ينجح. للأسف العديد من الزيجات تفشل. هنالك ايضًا من 
يعيشون معا دون زواج. في كثير من الأحيان في ألمانيا يتم الحديث عن مصطلح 

„شريك لمرحلة معينة“ اي بمعنى علاقة لوقت محدد. النتيجة التي تصدر من عدم 
المسؤولية هي حالات الطلاق الكثيرة التي تؤدي الى انفصال الوالدين والامهات 

والاباء الذين يعانون ايضًا بعد الطلاق. 

ينبغي أن تكون الأسرة مكانا للأمن والأمان وهذا يتحقق فقط من خلال الاحترام 
المتبادل واحترام احتياجات الطرف الآخر. وعندما لا يتواجد هذا فقد يؤدي الى صراعات التي تعرض الأسرة للخطر. 

إذا تطورت هذه الصراعات إلى حد العنف فتتخذ الهيئة التشريعية إجراءاتها في ألمانيا فحتى بين الزوجين وداخل 
الأسرة، ممنوع ويحظر العنف ويتم العقاب عليه. وفي بعض الظروف، يقوم األاصدقاء أو الجيران بأخبار السلطات 

المسؤولة على مثل هذه من أعمال العنف التي ممكن ان تحصل في اطار العائلة.

©Wavebreak Media, 123rf.de

< الحياة في المانيا
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كيف تعيش العائلة في ألمانيا؟
يعيش معظم الناس في ألمانيا في عائلة صغيرة أو في أسرة وحيدة ويعتبر „بيت العائلة“ حلما لكثير من الألمان. ولكن 

في المناطق الريفية، من الشائع جدا أن تعيش عدة أجيال تعيش معًا تحت سقف واحد.
في كثير من العائلات يعمل كلا الزوجين ويتعلق هذا بحقيقة أن الدخل الأعلى يساعد على تحقيق المزيد من 

الازدهار وتحسين الوضع المادي للعائلة. ومن ناحية أخرى، تحتاج العديد من الأسر إلى دخل ثان بسبب الحاجة 
ايضًا. ومن المعتاد في ألمانيا وحتى القانون ينص على أن الرجل عليه المساعدة والقيام في الاعمال المنزلية مثل غسل 

الأطباق، نفض الغبار، التخلص من القمامة أو غيرها من مهام المنزل.

وعادة ما يكون للزوجين علاقة وثيقة ووطيدة مع بعضهما البعض، وهما من أهم 
الأشخاص المتصلين ببعض اي يتخذوا أراء بعض في جميع المجالات المتعلقة بهم. أن 

الزوج هو اكثر أهمية من الأخ على سبيل المثال او من الاهل. أساس هذا المبدأ 
يأتي من الكتاب المقدس، حيث يقول الانجيل أن الرجل يجب أن يترك أباه وامه 
ليتحد مع زوجته ويصيروا واحدًا. وهذا يخلق أسرة جديدة مستقلة و لا تعتمد 
على الوالدين ومع ذلك فانه من الواجب احترام وتقدير والحفاظ على الوالدين.

في السنوات الاخيرة قد ارتفع متوسط العمر المتوقع للسكان في ألمانيا فان الناس يتقدمون في السن. وهذا يعني 
أن المزيد من كبار السن سيكونون بحاجة إلى الرعاية. يعتني العديد من الاولاد او الاطفال أو الاقرباء من 

اهاليهم في المنزل ويقومون برعايتهم لكن البعض الاخر يتواجدون في مراكز المسنين ودار المسنين.
تعد هذه المراكز او الاماكن امرًا مهما، خاصةً إذا لم يكن هناك أقرباء أو ابناء باستطاعتهم التكفل بالمسنين و توفير 

الرعاية المنزلية لهم. من وجهة نظرالقانون وكذلك من وجهة نظر الكتاب المقدس، الآباء والأمهات مسؤولين 
عن الأطفال والعكس صحيح فاالأطفال او الاولاد مسؤولين ايضًا عن أولياء أمورهم. وهذا طبعًا مع الأخذ بعين 

الاعتبار لحالة الحياة والظروف، فهي التي تتيح تحمل المسؤولية تجاه بعضهم البعض.

كيف يربون ويكبرون الناس في ألمانيا أطفالهم؟
من المهمة الاولى للأهل الألمان هو تثقيف أطفالهم ليصبحوا مسؤولين عن انفسهم.أنّ الفتيات والفتيان متساوون 
في الحقوق والواجبات في المانيا، فيحق للفتيات وللفتيان ان يحصلوا على الامكانيات التعليمية التي يحتاجوا اليها 

كما ايضًا لديهم نفس الحقوق والامكانيات ذاتها. الاهل يتعاملوا مع اطفالهم بمحبة واحترام. المعاقبة تجاه الاطفال 
عن طريق الضرب او العنف النفسي او الجسدي ممنوع في المانيا ويعاقب عليه القانون.

في اغلب الاحيان يساعدون الاهل اطفالهم في حصصهم المدرسية من خلال 
مساعدتهم لهم في الوظائف البيتية. كما يهتمون ايضًا في الفعاليات المخصصة 
لاطفالهم كمثل الرياضة والموسيقى والفنون في المراكز المختصة او عن طريق 

الكنائس. هنا لا يتم الاهتمام بالاطفال فقط في مجالات محددة كمثل التعليم بل 
يتم الاعتناء والاهتمام بالاطفال لكي يعيشوا في مجالات اخرى عن طريق اللعب 
وتطوير المهارات الاجتماعية. ان كل هذه المؤسسات تحتضن جميع الاطفال من 

كل الاديان والحضارات الاخرى بغض النظر عن جنسية الاطفال.

©Volodymyr Vorona, 123rf.de
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الرياضة كنشاط اجتماعي 
 

إذا لعبت رياضة جماعية، فسوف تحصل على بعض المتعة دون الحاجة إلى 
التحدث كثيرا. البعض قد يكتفي بركل الكرة حول الملعب، والبعض الآخر يجلس 

ويهتف. الرياضة تربط الناس من جميع الأعمار والأجناس والخلفيات.
ولكن هناك شيء واحد يوحد بينهم: السعي إلى تحقيق هدف مشترك والاحتفال 

بالنجاح، هكذا تطورت الصدقات. أنت تشارك الحياة، وتتعرف على أشحاص أخرين 
وتدعمهم، نظهر وجهات النظر ونشجع بعضنا البعض. 

إذ كنت تلعب الرياضة، فستنشى الصدقات
الرياضة هي الطريقة السهلة للتعرف على الناس في المنطقة التي تعيش فيها، 

وتتعلم كيف يعيشون، وفيما يؤمنون وبشكل تدريجي ستتعلم لغتهم.
بالإضافة إلى أن لعب الرياضة مع الأشخاص الأخرين يكون مفيدا لجسدك وعقلك 

وروحك. هذا يمنحك الفرص لفعل شيئا ما ذات مغزى في حياتك اليومية، وجلسات 
التدريب والألعاب تساعدك على بناء إسبوعك. 

ولكن في الرياضة أيضا  تتعلم أشياء عن نفسك. وفي محاولة لتجريب حدود 
خبراتك، جسديا وفي الفريق، وبمجرد التغلب على هذه العقبات، ستستمتع بقدر 

أكبر من احترام الذات وقدر كبير من الرضا.

الرياضة تنقلك في الحياة
الرياضة العادية يمكن أن تكون مفيدة في العثور على وظيفة.

أرباب العمل يبحثون في الغالب عن الأشخاص الذين يكونون عازمين ومثابرين في عملهم. إذ سمع صاحب العمل 
إنك قضيت وقتك بإنتظام والحفاظ على ليقتك وقمت بشي معقول، هذا يكون إجابيا ويؤثر على فرص عملك.

د يكون التواصل مع السكان المحليين في النوادي الرياضية مفيدًا أيضًا في العثور على وظيفة، كما قد يكون لديهم 
معرفة أي شركة لديها وظائف شاغرة، أو قد يتمكنون من إحالتك إلى جهات اتصال أخرى.

بالمناسبة: في الرياضة، كما هو الحال في الحياة بشكل عام، تنطبق بعض القواعد. 
ننصحك بالتعرف عليها وأحترامها في تماسك الرياضة والتواصل الأجتماعي. إن 

الإنصاف والتعاون الجيدان والأحترام أساسيان. بالإضافة إلى قواعد الرياضية المعينة. 
وهناك أيضا قواعد عامة، على سبيل المثال: يجب أن ترتدي أحذية رياضية داخل 

النادي الرياضي.

< الحياة في المانيا
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تحمل المسؤلية في المجتمع
في الرياضة لديك الفرصة لتحسين كل من المهارات البدنية والشخصية. إذ كنت 

ترغب في الحصول على المزيد من المشاركة، فيمكنك العمل في الحصول على شهادة 
مدرب، والتي تخولك في تدريب الأطفال والبالغين الذين في ناديك الرياضي. بهذه 

الطريقة يمكنك التأثير بشكل إيجابي في المكان المحيط بك وإعطاء شيء ما إلى 
المجتمع. 

الرياضة بشكل عام تساعد السكان المحليين على الأتصال بك. بعض السكان المحليين لن يكونوا متأكدين في كيفية 
لقاء الأجانب بطريقة مريحة والتواصل معهم. لذالك توفر الأنشطة الرياضية فرصا لكلا الجانبين. التبادل الثقافي 

يحدث إذا كان كلا الجانيين قام بجلب خلفيتهم وثقافتهم بحسن نية ومعالجة طريقة حياة الآخرين.
الفضول والأحترام.

الرياضة في المانيا
تقريبا كل أنواع الرياضة ممكنة في المانيا، بالنسبة للنساء والرجال، الأطفال وكبار السن، تناسب أقل الناس المعنين 
والجميع. غالبا ما يلعب الجانب الصحي دورا رئيسيا للبالغين، في حين أن الأطفال يرغبون في الحصول على المتعة.

هناك فرص رياضية لا تعد ولا تحصى. الكثير من الناس في المانيا يمارسون ركوب 
الدرجات أو الركض أو الذهاب إلى صالة الألعاب الرياضية الخاص بهم. بمجرد 

الانتهاء من العقد، يمكنك الاستفادة هناك من مختلف الخيارات. هناك احتمالات 
رخيصا نسبيا )حوالي 20 يورو.شهريا(، ولكن أيضا هناك برامج مختصة باهظة 

التكليفة، على سبيل المثال: بناء العضلات والتدريب الصحي.

تعتبر رياضة: كرة القدم والتنس والجمباز من أكثر الرياضات الشعبية. لكن 
السباحة والجودو وكرة الريشة هي أيضا شعبية، خاصة في المدن الصغرى، لديها 

قدرات محدودة فقط لأفضل الرياضيين. هذا هو السبب في أنها غالبا ما تقبل فقط الناس الذين هم بالفعل من 
ذوي الخبرة في هذه الرياضة.

بالنسبة لمعظم الناس إن أفضل شي في هذه الأندية  هو „الرياضة للجميع“. هناك يمكنك الحصول على المتعة  
والتمتع بالتمرين البدني دون التزام نفسك بالرياضة في أعلى مستوى.

في العديد من الأماكن في المانيا، تقدم الكنائس الألعاب الرياضية لكل من يرغب في المشاركة بكل رحابة. هذه 
المجموعات الرياضية عادة ما تكون مجانية وغالبا ما تقدم فرص للأنشطة المشتركة.
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إدراك الصدمة الصدمة وطلب المساعدة
 

كل من اضطر إلى الفرار من بلده الأم خوفاً على حياته قد تعرض لأشياء مروعة. 
في كثير من الأحيان رأوا أشياء من القسوة لا تصدق. انها من الصعب أو حتى من 

المستحيل الحديث عن مثل هذه الأشياء – خاصة عندما تفقد الأصدقاء أو الأقارب 
وفروا إلى بلد أجنبي ذي ثقافة أجنبية. لكن من المهم أن تتصالح مع تجربة الفرار 

والتعرف على ما إذا كنت مصاباً بالصدمة وكيفية التعامل معها هذه الصدمات.

الصدمة هي إصابة حقيقية، مثل كسر في الساق أو جرح خطير. أنت فقط لا 
تستطيع رؤية هذه الإصابة، حتى لو كان بسببه العنف. جسمنا يحاول التعامل مع 

الاصابة ولديه طرق ووسائل مختلفة للقيام بذالك. وهكذا تؤثر الصدمة في كل جزء منا: جسمنا، تفكيرنا، مشاعرنا 
وحتى السلوك الاجتماعي. 

يمكن أن أكون في الصدمة أو أعرف أحدهم مصاباً بها؟ 
بعد تجربة مؤلمة، يمكن أن تختلف الخصائص والأعراض وتكون متنوعة جداً. عدم 

القدرة على التركيز هي إحدى الدلالات على ذالك. هذا يمكن أن يصبح سيئً لدرجة 
أنه لا يستطيع الفرد أن يكون قادراً على التعامل مع حياته اليومية. بعض الذين 

يعانون من الصدمات لا يستطيع بإمكانهم إدراك الأشياء بشكل صحيح أو الشعور 
بالشلل أو حتى القلق الشديد. غالباً ما يتغير التصور الخاص للأمور، وتشعر بالأشياء 

بشكل مختلف عما كان في السابق. وتشمل الأعراض الأخرى التعب واضطرابات 
النوم والكوابيس ونوبات الذعر أو فرط النشاط.

وغالباً ما يكون مصحوباً بعدم الراحة الجسدية: ويعاني المصابون بالصدمة من التوترّ الشديد، والصداع، وآلام في 
البطن أو الغثيان. ولكن في حالات كثيرة لا يستطيع أي طبيب اكتشاف المرض. قد يكون هناك أيضا تغييرات في 

السلوك. الكبار، على سبيل المثال، قد يبدأ في شرب الكحول أو أخذ المخدرات بكميات كبيرة. قد يعاني الأطفال من 
متلازمة نقص الانتباه أو يرفضون التحدث. إشارة أخرى مهمة تشير إلى رغبة في الانتحار. في هذه الحالة، يمكن أن 

تأتي المساعدة فقط من العلاج في المستشفى.

ما تلاحظه عن نفسك هو أنك لا تستمتع بالحياة بعد الآن، وتصبح تشك في نفسك، 
وربما تعتقد بأنك مجنون. إذا كانت في هذه الحالة، يجب عليك أن تدرك أنه كذالك 

فليس أنت هو المجنون بل الأمور التي حدثت معك. ونتيجة لهذه الأعراض، بعض 
الناس ينسحبون ويصبحون أقل إتصالاً بالأخرين حتى من الأصدقاء أو العائلة.

إذا لاحظت أنك أو أي شخص آخر يعاني من بعض هذه الأعراض، فيجب عليك 
بالذهاب إلى شخصاً ما والتحدث معه حولا ما تشعر به للتأكد من ذالك. قد تظهر 
أعراض الصدمة لأول مرة بعد عدة أسابيع أو أشهر. يحدث ذلك غالبًا عندما تهدأ. 

عادة ما يختبر الأشخاص الذين تعرضوا للصدمة إلى حدث معيش „مر به من قبل“ فجأة ودون سابق إنذار. وهذا 
لا يمكن السيطرة عليها.

قد يحدث التكرار المفاجئ للتجربة الصادمة من خلال الروائح والألوان والصور أو المشاعر المرتبطة بالحدث الأليم 
„الصادم“ – ما يطلق عيله بالمشغلات، يعيد الحياة من جديد من خلال ذكريات الماضي. تشعر بأنك حقاً قد عدت 

إلى الوضع الصادم وتكون استجابتك مرة أخرى هي الخوف والهلع „الذعر“.

< الحياة في المانيا
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هل يمكن أن يلتئم الشخص المصاب بالصدمة؟
إذا لاحظت أي من أعراض الصدمة النفسية في نفسك أو في أشخاص آخرين، فيجب 

عليك أن تسعى دائماً لطلب المساعدة من المختصين بهذا الشأن. وهذا ينطبق 
بشكل خاص إذا كانت الأعراض لا تزول، حتى بعد مرور بعض الوقت. يتمتع 

الجسم بقدرات كبيرة على الشفاء الذاتي، وأصبح الكثير من الناس الذين تعرضوا 
لصدمات النفسية يتمتعون بصحة جديدة مع مرور الوقت. في كثير من الحالات 

تهدأ ردود الفعل أو شدتها والمشاكل نفسها في الأيام الأولى وأسابيع.

ومع ذالك إذا لم يكون هذا هو الحال أو أصبحت الأعراض أكثر حدة، فيجب استشارة الطبيب. ومن المهم ألا 
يحتاج أي شخص إلى الشعر بالخجل من أن الجسم قد تفاعل بشكل عنيف بهذا السوء. هذا ليس علامة على 

الضعف! ولكن ينبغي التأكيد بأنك تتحدث إلى شخص ما يمكنك أن تثق به.

بغض النظر عما حدث لشخص المصاب، هي أو هو لا يلُام. 
 الصدمة ربما لن تنسي التجربة أبداً وسيظل هناك ندوب، ولكن يمكن اليوم علاج الصدمة أو اضطراب ما بعد 

الصدمة بشكل صحيح. هناك كل سبب لتكون متفائلا من الشفاء.

ما الذي يساعد؟
كما ذكر أعلاه فإنه يساعد كخطوة أولية، على أن تثق في شخص ما. لكن الناس 

الذين تعرضوا للصدمة يمكن أيضاً فعل شيء بأنفسهم. على سبيل المثال، يساعد 
على إبقاء مستويات التوتر منخفضة و ممارسة تقنيات مهدئة النفس. وحتى إذا 

كان الأمر صعبًا، فمن المنطقي تجنب الروائح و الألوان والصور أو المشاعر التي تثير 
ذكريات الصدمة.

بدلاً من ذلك، ينبغي على الشخص الذي تعرض للصدمة القيام بالأمور التي يستمتع 
بها ويؤديها بشكل جيد. فهو بذالك يساعد على تطوير المهارات التي يستمتع بها، 

مثلاً في المدرسة أو أثناء دورة التدريب المهني الخاص بك. يمكن أيضا أن يكون هناك عوامل أخرى في التصدي 
للصدمات، بما في ذلك الزمالات والوقت الذي يقضيه في الشركة من الأصدقاء والأقارب و الآباء والأمهات والتوقعات 

المستقبلية المتفائلة والروتينية – كل الأشياء التي يمكنك التخطيط والتطلع إلى حياتك اليومية.

من الجيد أيضاً أن يكون هناك شخص يستمع إلى الشخص المصاب بالصدمة ويتحمله. هناك دليل على أن الإيمان 
بالله يمكن أن يساعد في التغلب على الصدمة النفسية. إذا كنت ترغب في الحصول على مزيد من المعلومات، الرجاء 

الاتصال بإحدى الكنائس في منطقتك أو الشخص الذي نصحك بمتابعة „Deutschland-Begleiter.de“ رفيق-ألمانيا.

الصدمة الثقافية والتفاعل مع الآخرين
من المهم أن نأخذ علامات الصدمة على محمل الجد ، وأن نتحدث عنها ونطلب 
المساعدة. لكن وجود واحد أو اثنين من الأعراض المذكورة هنا ليست دائماً علامة 
للصدمات. في بعض الأحيان يمكن أيضا أن يكون ما يسمى بالصدمة الثقافية، أي 

Deutschland- ضغوط التعايش مع الأجانب في بلد أجنبي. يمكنك أيضا معرفة على
Begleiter.de كيفية معرفة ما إذا كنت أنت أو أي شخص تعرفه يعاني من الصدمة 

الثقافية.
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< الحياة في المانيا

كورونا والفرص التى قدمتها أزمة
فيروس كورونا يحكم العالم الآن. لا أحد في مأمن منه وهو يهيمن على السياسة 

والاقتصاد والأفكار والمحادثات على كوكبنا – في الواقع، هو يهيمن على كل التواجد 
الإنساني معا. 

كيف يمكننا التفكير والتصرف في أزمة كورونا؟ هل هناك فرصة في الأزمة؟ سوف 
نقدم بعد ذلك بعض الأفكار عن أساس الإيمان المسيحي وصورة الإنسان. وقد 

تشكل كلاهما بعمق من الثقافة الألمانية لعدة قرون. وهي لا تزال أساسية إلى حد 
كبير لتعايشنا في ألمانيا، حتى وإن لم يكن كل الناس يشتركون في هذا الإيمان. 

الاستجابات المسيحية لأزمة كورونا
ويشترك جميع الناس تقريبا في هذا البلد في الرأي المسيحي القائل بأن كل حياة 

متساوية في قيمتها. وينعكس ذلك في أزمة كورونا على وجه الخصوص – في 
التضامن مع كبار السن والضعفاء، وأيضاً مع الشركات الصغيرة، إلخ.

عندما يعرف الناس ويثقون ويتبعون إله الكتاب المقدس، يمكن أن يكون لهذا الآثار 
التالية:

اولاً، لن يخافوا من الفيروس، لأنهم يعرفون أنفسهم في يد الله. حتى لو ماتوا من 
المرض، فإنهم يعرفون أن يسوع المسيح سيكون آمنهم إلى الأبد – لقد وعد بذلك 

بقوة. الإيمان المسيحي بالله ثابتا بقوة كالصخر حتى فيما وراء الموت.

ثانياً، لن يكونوا مهملين أو يعرضون الآخرين للخطر من خلال خرق قوانيين الحكومة في هذا الوقت من الأزمة، 
وعلى سبيل المثال، الاحتفال في مجموعات أو المخاطرة بالتواصل الجسدي غير الضروري مع أشخاص ليسوا من 

أفراد الأسرة، لأنهم يفترضون أنه لا شيء يمكن أن يحدث لهم. ولكي لا نضطر إلى التخلي عن التعايش معا تماماً، فإن 
العديد من الطوائف المسيحية تنظم خدماتها الكنسية على الإنترنت خلال الأزمة.

ثالثا، أنهم لن يرعوا أنفسهم فقط بسبب الذعر وتخزين المواد الغذائية، بحيث الآخرين لن يحصلوا على أي شيء. 
لا – ينبغي أن ينظرون في ما إذا كان كبار السن أو الضعفاء، على سبيل المثال، تسوقوا كفايتهم أو مساعدتهم في 

أنشطة أخرى.

©kzenon, 123rf.de
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ما هى قيمة الانسان فى ازمة الكرونا
في ألمانيا، لكل شخص نفس القيمة، التي لا يمكن شرائها بالمال، كان رجلاً أو امرأة، 
طفلاً – بالغاً أو عجوزاً، فقيراً أو غنياً. وينبغي أن يتلقى كل شخص نفس الرعاية 

والعلاج الطبي. وهذا هو السبب في أن الاحتياجات الطبية هى أكثر أهمية في 
السياسة من الاحتياجات الاقتصادية.

ما مقدار السلطان التي نعطيه للفيروس؟
كورونا يسمى إكليل النصر – الكلمة الألمانية „تاج“ مشتقة منها. كمسيحيين، لن نسمح لفيروس باكتساب السيطرة 

على تفكيرنا وحياتنا – هذه السيادة تنتمي إلى إلهنا وحده. فقط هو يستحق الاكليل – والسيادة.

الفرص في الأزمة
وأخيراً، توفر لنا الأزمة أيضاً فرصاً: فهناك فرصة للتفكير في التعايش معا – مع أنةّ يوجد مسافة مترين بين بعضا 

البعض – فيمكننا مساعدة بعضنا البعض والتحدث مع بعضنا البعض والصلاة لبعضنا البعض – ويمكن أن يتم ذلك 
أيضاً على الهاتف أو عبر الإنترنت.

يمكنك استخدام الوقت فقط تضطر إلى قضاءه في المنزل للراحة وسؤال نفسك الأسئلة الهامة في الحياة: من أين 
أتيت حقًا وما الذي أعيش لأجله فعليًا؟

فيروس كورونا كبداية للحياة
هل ترى الأزمة على أنها طرق على باب الله الذي يريد أن يعطيك فرصة للتوبة. 

كورونا يمكن أن تعطيك الدافع للتحول إلى الله الحي ووضع حياتك في النظام معه. 
يمكن ان يكون الفيروس التاجي القاتل بداية حياة بالنسبة لك، لأنك سوف تعيش 

إلى الأبد – مع الله نفسه في السماء.
نتمنى لكم هذا من القلب ويسعدنا أن نجيب على أي أسئلة قد تكون لديكم:

Deutschland-Begleiter.de/questions

إذا كان لا يزال لديك أسئلة حول كيفية إبطاء انتشار الفيروس عن طريق حماية نفسك والآخرين من العدوى، 
www.youtube.com/watch?v=7Zhte-s_xp0 :يمكن أن يساعدك مشاهدة الفيديو التالي

الرب يبارككم!

©Uschi Dreiucker, pixelio.de
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< الحياة في المانيا

الوحدة
كثير من الناس يشعرون بالوحدة – ويزداد هذا الشعور بالتأكيد في البلاد التي 

تتمتع بالرخاء الاقتصادي كألمانيا التي تتسم مجتمعاتها بالحياة الفردية. ويعاني 
من ذلك بشكل خاص الذين جاءوا إلينا من مجتمعات يلعب فيها الترابط الأسري 

والصداقات دوراً كبيراً أكثر مما لدينا. 

أسباب الوحدة
للوحدة أسباب كثيرة منها: العمر – المرض – الفقر – الانفصال عن الأسرة بسبب 

الانتقال أو اللجوء – خسارة عمل أووضع اجتماعي – التقاعد – موت شخص قريب 
... ومؤخراً بسبب القيود المفروضة على الاتصال بسبب وبأ كورونا. لا يحب الناس الحديث عن الوحدة، فهي تعتبر 
كعيب أو شعور بالفشل. لكن لا داعي للخجل فكل منا معرض للشعور بالوحدة. لكن الإنسان الذي له علاقة حية 

مع الله يعرف إنه يمكنه التحدث مع الله في كل وقت، وذلك يجعله يشعر بتحسن. مع ذلك يحتاج الإنسان أن 
يكون في علاقة مع الآخرين.

امور تساعد على التغلب على الوحدة
هل تشعر بالوحدة؟ أو هل ترغب أن تساند شخص ما يشعر بالوحدة؟ اليك بعض 

الأفكار التي تساعدك على ذلك:
• انهض داخلياً، ابحث عن علاقات يمكن الوثوق بها واستثمر فيها. ليكن معلوماً 

عندك انه يوجد هذه الأيام احتياج كبير لذلك. لاتجعل شيء يحبطك فأنت تحتاج 
إلى أناس يشعرون معك ويقبلوك كما أنت ويسعدهم قضاء الوقت معك.

• أين توجد نقاط الضعف في حياتك؟ لا تغرق في الرثاء للذات لكن اوجد لنفسك 
طرق للتعرف على الآخرين، افعل ذلك بالارتباط بالأشياء التي تجلب لك السعادة 

كممارسة الرياضة في نادي مثلاً أو الغناء مع فريق.
• تنظيم وقت اليوم يساعد عللى التغلب على الإكتئاب، كما أن المشي في الهواء الطلق والوجود في الطبيعة يساعد 

النفس على الاسترخاء.
• اقضي وقت في الموسيقى والقراءة وأشياء مفيدة أخرى يمكن أن تملأ الفراغ.

ع أن تجد طرق جديدة تساعدك وتملأ أوقات الفراغ. أحياناً نحتاج إلى دفعة من الخارج تساعدنا  • كن منفتح وتشجَّ
على اكتشاف بعض التصرفات التي تعوق بناء علاقات وطيدة مع الآخرين، ومن ثم تعديل هذه التصرفات.

الله لا يتخّىل عنك
إذا أردت تغيير الحياة جذرياً، عليك ببناء علاقة حية مع الله فيكون الله دائماً معك 

لأنه وعد „لاأتركك ولا أهملك“ )يشوع 1: 5(. اتجه إلى الرب يسوع المسيح المقام 
من الأموات وائتنمنه على حياتك فالله نفسه يحبك. „هكذا أحب الله العالم حتى 

 بذل ابنه الوحيد لكي لا يهلك كل من يؤمن به بل تكون له الحياة الأبدية“
 )يوحنا 3: 16(. يساعدك على ذلك Deutschland-Begleiter.de رفيقك في.

الله يشجعنا أيضاً أن نلجأ اليه في وقت الضيق )مزمور 50: 15( ثق انه يفهمك وانه 
سيستجيب صلاتك، حتى لو بدا الأمر مختلف عن توقعاتك.

عندما تدخل في هذه العلاقة الحية مع الله يمكن أن تساعدك بعض الأشياء والرموز على تذكُّر مواعيده، مثلاً: 
اشعال شمعة تذكِّرك بحضور الله أو قلب صغير من الخشب أو الصلصال في حقيبة يدك يذكِّرك عندما تمسكه أن 

الله يحبك. ابدأ كل يوم بصلاة شكر. في الكنيسة تجد شركة مع مسيحيين آخرين يمكنكم معاً تسبيح الرب وتشجيع 
أحدكم الآخر على الحياة الروحية مع الله.
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< الحياة في المانيا

تقاليد الجنازة في المانيا
يوجد في المانيا كما في كل العالم أيضاً تقاليد مختلفة للتعبير عن الحزن أو المشاركة 

في أحزان الآخرين عندما يموت قريب. على سبيل المثال عند فقدان أحد الأحباء يتم 
التعبير عن الحزن بالبكاء، من خلال ارتداء الملابس السوداء، أو بوضع عصابة سوداء 
حول صورة الشخص المتوفي. ويكون الحزن بشكل عام في القلب ولا يتم التعبير عنه 

بالصراخ أو الصوت العالي.

يتم تنكيس الأعلام فوق المباني الرسمية للتعبير عن الحزن الرسمي وذلك عند موت 
أحد الشخصيات المهمة أو بعد حدوث أنواع خاصة من الكوارث.

اكرام الميت
 يعبر الإنسان عن مشاعره الخاصة تجاه أهل المتوفي بالكلمات تعازينا لكم 

)herzliches Beileid(. أو بإرسال بطاقة تعزية )معروفة بإطار أسود( تحتوي على 
كلمات تعزية وأحياناً بعض النقود للمشاركة في التكاليف الباهظة للجنازة والدفن. 
أثناء الدفن توضع أكاليل الزهور على المقبرة كرمز للأبدية التي وصل اليها الشخص 

المتوفي. لكن ازداد في الآونة الأخيرة عدد الناس الذين يحرقون جثة الميت )فيما 
يسمى المحرقة( ووضع الرماد في وعاء أو جرة يتم دفنها وذلك لتجنب تكاليف 

المقبرة والإهتمام بها بعد الدفن.

يتم اكرام الميت من خلال الحديث الإيجابي عنه، لذلك جرت العادة على أن لا يقُال شيء سلبي عن الميت، وغالباً 
ما تسُتعرض أثناء وبعد الدفن الأمور الإيجابية في حياة المتوفي، ويتم الحديث عن مدى أهميته للأهل والأصدقاء، 
ثم يجلس الأهل والأصدقاء معاً ويحكون بعض الذكريات ثم يتناولون وجبة خفيفة يطُلق عليها العامة ساخرين 

طعام العزاء. إلى جانب المراسيم الروحية في الجنازات التقليدية في الكنيسة يوجد أيضاً مراسيم عالمية وذلك عندما 
يكون المتوفي وذويه ليسوا أعضاء فيى الكنيسة. في هذه الحالة يتم دعوة خطيب للجنازات يتكلم أيضاً عن الأمور 

الإيجابية عن المتوفي لكن الحديث لا يكون له علاقة بالإيمان المسيحي.

الجوانب المسيحية
المسيحيين الذين لهم علاقة شخصية مع المسيح يعلمون إنهم بعد الموت سيكونون 
مع الله إلى الأبد وذلك من خلال القيامة إلى الحياة الأبدية إذ ليس للموت سلطان 
عليهم. لذلك تكون الجنازة بالنسبة للمؤمنين بالمسيح عبارة عن إعلان أن الشخص 

المتوفي الآن في أفضل حال، وأن كل المؤمنين الذين يسلكون ذات طريق الإيمان 
بيسوع سيرونه مره أخرى في الأبدية. وتأتي هذه المعرفة اليقينية عن طريق الإيمان 

بكلام يسوع نفسه الذي قال: الذي يؤمن بي لا يأتي إلى دينونة بل قد انتقل من 
الموت إلى الحياة)يوحنا 5: 24(.

لقد أخطأ الإنسان وتسببت الخطية في حالة انفصال عن الله لكن يسوع جاء لكي يصُلح هذه العلاقة التي قطُعت 
وذلك بموته عن الخطاة فقد حمل يسوع خطايانا في جسده على الصليب وبذلك فتح الطريق مجددا للرجوع 

إلى الله والتصالح معه) يتم – توضيح عيد القيامة تفصيلياً(. لذلك يرنم المسيحيين في الجنازة فرحين بهذا الرجاء، 
واحياناً لايلبسون ملابس الحزن السوداء لكي لا تكون الجنازة حزينة إلى حد كبير.

بدون هذا الرجاء المسيحي الحي لا يمكن تقديم تعزية حقيقية سواء في الكنيسة أو من خلال خطيب الجنازات. 
لذلك من المهم جداً أن يجلس الإنسان على حدة في وقت محدد في حياته لكي يفُكر جلياً أين يرُيد أن يقضي 

الأبدية.
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< الحياة في المانيا

كيفية التصرف في الجنازة
هل اجتزت انت أو أحد القريبين منك في جنازة؟ كلمة جنازة ليست مرادفاً لكلمة 

حزن فكلمة جنازة أعمق من الحزن، إذ أن الجنازة لها تأثير مباشر على الشخص 
الذي يفقد حبيب أو شيء مهم جداً بالنسبة له.

ويمكن أن يكون ذلك أيضاً بفقدان الوطن، الأسرة أو الوسط الاجتماعي من خلال 
اللجوء أو الانتقال إلى بلد آخر، أو يكون بفقدان وظيفة أو حلم حياة أو بفقدان 

الصحة.

كيف نجتاز الجنازة؟
يكون من الجيد في هذا الوقت العصيب أن يوجد من يسُاند ويحُب ويعُزي، لكن التعزية الحقيقية والعميقة 
لا يستطيع أن يهبها إلا الله القدير نفسه، فهو الذي جاء إلينا كإنسان في شخص يسوع المسيح وهو يفهم كل 

مشاعرنا، لذلك لا يمكن للإنسان اختبار التعزية العميقة إلا بمعرفة يسوع والعلاقة الشخصية معه، فهو القائل: 
„طوبى للحزانى لأنهم يتعزون“ )متى4:5(.

من المهم جداً وقت الجنازة ألا ترجع إلى الوراء. على الأقل ابحث عن شخص 
تشاركه مشاعرك. هذا الشخص سيساعدك جداً إذا كان قد اجتاز شيء مشابه 

للموقف الذي تمر به. كما أن اجتياز هذا الوقت العصيب يحتاج أيضاً إلى وقت 
وبرنامج يومي مرتب حسب الإمكان لكي يستطيع الإنسان التغلب على الشعور 

القوي والمستمر بالألم. ومهما كانت الخسارة عليك تقبل الأمر.

الحياة بها نور وظل، فرح وألم. حتى لو كان الألم صعب الاحتمال، يكون من الصحي الاحتفاظ بذكريات جيدة، 
وعلى الإنسان أن يدرك أن عليه السماح لأمور جديدة بالدخول إلى حياته. ربما يكون ذلك نوع من التحدي لكنه 

يساعد على نمو الأمل والشجاعة في الحياة.
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الموت والأبدية
عند فقدان شخص محبوب يوجد نوع خاص من التعزية، وذلك من خلال المعرفة 

اليقينية أن ذلك الشخص وصل إلى محضر الله في الأبدية وهو في أفضل حال 
يستمتع بحضور الله نفسه إلى الأبد. وهذا هو وعد الله لجميع الذين قبلوا 

موت وقيامة المسيح لأجلهم ومن خلال إيمانهم بيسوع نالوا المصالحة مع الله 
)2كورنثوس 5: 15-18(. عندما تنال هذه المصالحة مع الله ستشعر بالفرح لأنك 

سترى أحباءك مرة ثانية في الأبدية.

إن لم تكن قد حصلت على هذه التعزية واليقين من جهة حياتك الأبدية مع الله وتريد أن تعرف المزيد عن ذلك، 
اسأل الشخص الذي أعطاك هذا المقال أوكن على اتصال مع كنيسة أو أناس لهم علاقة شخصية مع الله الحي 
ويستطيعون أن يصطحبوك في الطريق. يمكنك أيضاً أن تتجه إلى الله مباشرة من خلال الصلاة وقراءة الكتاب 

المقدس. قال الرب في ارميا 29: 13 „تطلبونني فتجدونني إذ تطلبونني بكل قلوبكم“. الله يريد على كل حال أن 
يكون في علاقة معك، فهو ينتظرك.

مرافقة الحزانى خدمة مهمة
أفضل طريقة يمكنك أن تساعد بها شخص حزين هي أن تكون معه وتستمع إليه، 
بدون توجيه نصائح سريعة له، رافقه في الطريق الصعب، احتمل الحزن معه وأتي 
به بالصلاة إلى محضر الله الذي يستطيع وحده أن يعطي التعزية الحقيقية. ابذل 

جهد أن تدخل إلى مشاعره واقبله كما هو. ليكن واضح لديك أنه ليس كما كان من 
قبل خاصة إنه يرى الحياة مستمرة بشكل عادي مع الآخرين، وهذا يعمق الفجوة 
بينه وبين البيئة المحيطة به ويزداد شعوره بعدم القدرة على اجتياز ظروفه الصعبة.

 إذا شعرت إنك تتحمل أكثر من طاقتك أو ربما الشخص الذي ترافقه لا يجيد لغتك اطلب المساعدة.
في Deutschland-Begleiter.de تجد قائمة من الكنائس المسيحية بالجوار التي تساعد المهاجرين.

الرب معك، يرافقك ويستخدمك بركة في حياة الآخرين. 
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عيد الميلاد في المانيا
 

عيد الميلاد هو هام جدا للألمان وللكثير منهم هو اهم وقت بالسنة. وهو ما 
ينتظرونه بفارغ الصبر. في عيد الميلاد تقام هناك العديد من الطقوس والعادات، 
منها: العديد من المحلات والمتاجر يستعدون منذ الخريف لتحضير العديد من 

الحلويات ]بسكويت-المعجنات والجاتوهات[ الخاصة بعيد الميلاد كما تكون هناك 
أسواق خاصة بعيد الميلاد.

كثير من المنازل تزين بالأنوار وتجهيز شجرة عيد الميلاد. كثيرا من الناس يجتمعون في احتفالات خاصة بعيد الميلاد 
مع زملاء العمل والأصدقاء. عيد الميلاد يذكر العالم بميلاد العيد المسيح والمسيحيون يحتفلون بميلاد السيد المسيح.

هدايا وجو العيد 
السيد المسيح هو الهدية الكبرى للعالم المسيحي لذلك فأن الهدايا مهمة في هذا العيد. بعض الناس من الأصول 

المسيحية ليس لديهم الكثير من المعرفة فيروا أن عيد الميلاد عيد الحب للعائلة والأصدقاء وبهذا يعودوا ألي أصولهم 
المسيحية. وهكذا يؤمن المسيحيون أن الله يرسل لهم المحبة والحرية من خلال السيد المسيح.

طقوس الصلاه وقصة عيد الميلاد 
في ليلة ٢٤ ديسمبر يذهب كثيرا من الناس الي القداس بالكنيسة وأيضا من ليس 

لهم الأيمان العميق يأتون من اجل تقاليد عيد الميلاد.
هذا القداس يكون مفتوحا للجميع ويمكن للكل أن يزوره. وأيضا الذين يختلفون ديناَ 
وثقافة مدعون للحضور في عشية عيد الميلاد. يقوم الأطفال بتمثيل قصة عيد الميلاد. 

كان على والدي يسوع السفر بعيدا جدا للتعداد حيث كان لديهم منشأة واحدة 
للإقامة. ولد يسوع في ظل ظروف متواضعة. وكانوا الرعاة هم أول من علموا من 

ملاك الله بولادة المخلص، فيما بعد قاد النجم مجموعة من الحكماء إلى مكان 
يسوع ابن مريم.

هذه القصة ممثلة بمجموعة من التماثيل الخاصة بعيد الميلاد مثل مزود البقر التي بها يزينون الكنائس والمنازل. 
قداس عيد الميلاد يعكس بشكل خاص الأجواء الاحتفالية بالترانيم والنصوص وكذلك بالأضواء والشموع المضيئة.

وقت مميز وخاص  
لا يفوتك زيارة قداس عيد الميلاد. من اجل التعود على الأجواء عيد الميلاد وفي 

النهاية يذهب الناس للخروج من الكنيسة عائدين إلى المنزل بسرعة في كثير من 
الأحيان دون مزيد من المحادثات من اجل الاحتفال مع عائلاتهم وهذا أمر شائع 

وهو تقليد راقي ومهذب.
هناك في البيوت الهدايا التي لهل قيمة عالية للغاية عند كثير من الناس في الأسابيع 

التي تسبق عيد الميلاد يقوم كثيرا من الناس ما يسمي بالأنفاق الحقيقي في هذا 
الوقت. وبالتأكيد ليس المعني الأصلي لعيد الميلاد ولكن من الجيد أن نفهم ذلك. 

خلال عيد الميلاد أيام ٢٥ و ٢٦ ديسمبر تكون أيام هادئة جدا في ألمانيا. تقريبا تغلق جميع المحلات التجارية. 
والناس تعود إلى اسرهم. عيد الميلاد هو الأكثر شهرة يحتفل به أفراد الأسرة وزيارة الوالدين والأصهار

ولذلك ينظر ألية انه مخصص لدعوة العائلة والاحتفال مع الأسرة الصغيرة وهذا يتناسب ثقافيا بالتقاليد المسيحي 
العريق. 

عيد راس السنة في ليلة ٣١ ديسمبر الذي يأتي بعد وقت قصير من عيد الميلاد هو عيد رأس السنة. وغالبا يكون 
الاحتفال به مع الألعاب النارية الصاخبة. ونحن نتمنى أن تكونوا، بذلك قد حصلتم على لمحة عن احتفالات عيد 

الميلاد ماذا يعني عيد الميلاد. وربما نحتفل قليلا مع عيد الميلاد.
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‎عيد الفصح – اكبر احتفال في السنة 
في شهر شباط يبدأ بيع الارانب وبيض الشوكولا، هذه من تقاليد وعادات عيد 

الفصح وهي من أصول الثقافة الغربية، لا يوجد تاريخ محدد لعيد الفصح ولكن 
بين أواخر اذار وبداية شهر نبسان.

بالنسبة للمسيحيين يوم الجمعة العظيمة وهو اليوم الذي يكون قبل عيد الفصح 
بيومين هو يوم مهم جدا في هذا العيد ويعتبر عطلة رسمية تغلق فيه كل المحلات 

التجارية و كل الاماكن الاخرى وفي هذه المناسبة نستعمل البيض الملون كرمز 
للحياة الجديدة أو القيامة حتى الطبيعة نراها في صحوة وتفتح مع ابتداء فصل 

الربيع وهو وقت يناسب الاحتفال بعيد القيامة. 

‎التقاليد في ألمانيا     
لدينا الكثير من العادات في العيد التي نقوم بها بدون معرفة معناها المسيحي وعل سبيل المثال الصوم الذي هو في 

الحقيقة التحضير الروحي للقيامة والصوم يكون لمدة سبعة أسابيع. 
البعض يمتنع تماما عن الغذاء او بعض الأطعمة أو أشياء أخرى لكي يكون التركيزعلى يسوع. وحتى ان كانت 

الحلوى تباع في المتاجر خلال الصوم الكبير الا ان الكثير يمتنعون عن اكلها خلال فترة الصوم.

‎خميس العهد والجمعة العظيمة      
تبدأ طقوس عيدالقيامة في يوم الخميس، التي تروى احداثها حسب الانجيل في 

الكتاب المقدس حيث اننا نعتبر يوم الخميس هو يوم مقدس لأن في ليلة الخميس 
أجتمع السيد المسيح مع تلاميذه و تناول معهم العشاء الاخير. 

‎في ليلة العشاء الأخير تحدث يسوع عن الاحداث المقبلة التي سيتألم فيها وقد قام 
بكسر وتوزيع الخبز والخمراللذان يرمزان الى جسده ودمه كضحية عظمى، لكي 

يتذكرتلاميذه و كل المسيحيين من بعده ألام السيد المسيح لتكون لنا شركة معه   
وقد ألقي القبض عليه في نفس الليلة.

‎وقد استجوب يسوع، وتعرض للتعذيب وحكم عليه في نهاية المطاف بالموت. حكم 
الإعدام والصلب القاسي يذكر المسيحيين في يوم الجمعة العظيمة ذلك ويعيشون 
شعور الحزن وكذلك الشعور بالذنب والخطيئة التي فصلتنا عن الله. هذا هو ما 

يعلمنا اياه الكتاب المقدس، الذي هو كلمة الله. ان الله جيد ومقدس وكامل. 
لذلك، لا يمكن لأحد أن يقف أمامه، لأن الجميع قد أخطأ.

‎عقوبة الخطيئة تؤدي إلى الموت والانفصال الأبدي عن الله. ولا يستطيع الناس 
تغيير ذلك من خلال جهودهم الذاتية فقط. حيث ان قصة ابن إبراهيم أشارت إلى 

المخلص القادم. فكما ان ابن إبراهيم كان يجب أن يموت، لكن 
الله ارسل ذبيحة ذبحت مكانه، لكي يقدرالابن أن يعيش.

في العهد القديم كانوا يقدمون ذبائح وقرابين لغفران الخطايا  ولكن الكن الكتاب المقدس يعلمنا أن دم الحيوانات 
لا ينقذنا من حكم الله والعقاب لابد من ضحية كاملة طاهرة نقية وتحمل مواصفات الله نفسه، ولأن الله هو 
الوحيد الذي يمتلك سلطان الغفران وبنفس الوقت هو يريد خلاص الانسان أعلن في كثير من الاوقات في العهد 

القديم عن مجيء المخلص مخلص البشرية.  
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‎هذا المنقذ هو المسيح – هو أكثر من مجرد إنسان عادي .إذ  ان الله أتي في شكل المسيح نفسه الى العالم. وقد تنبأ 
بذلك أشعيا النبي قبل ٧٥٠ من مجئ المسيح، والمسيح يضحي بنفسه من أجل خطايانا كضحية. وكذلك النبي 

يوحنا المعمدان رأى يسوع أول مرة، فقال: هوذا حمل الله الذي يرفع خطيئة العالم.

‎خطيئة العالم،يسوع يفتح الطريق إلى الله بحرية      
بموت المسيح على الصليب حمل كل خطايانا وبقيامته رسم طريقنا إلى الله وهو 

كان بداية العهد الجديد ومن الاحداث التي حدثت في ذلك اليوم انشقاق الحجاب 
في الهيكل الذي كان بمثابة رمز إلى انكسار جميع الحواجز بيننا وبين الله و أصبح 

بإمكاننا القيام بعلاقة شخصية مع الله وذلك من خلال السيد يسوع المسيح وبذلك 
يكون خلاصنا الأبدي.

أحداث يوم الجمعة العظيمة هي بالتالي ليست من قبيل الصدفة أو يمكن 
التفكير بأنها انتصار الشر فيها .لكنها كانت هذه هي خطة الله قبل وقت طويل 

لذلك، يمكن للمرء أن يقر على سبيل المثال، في مزمور ٢٢ داود النبي، او النبي أشعيا في الفصل ٥٣ أو في إنجيل 
يوحناالاصحاح العاشر.

من الممكن انك قد سمعت أن يهوذا وليس يسوع هو المصلوب.لا صحة لذلك لان كل الدلائل التاريخية تعلن مرارا 
وتكرارا عن وفاة يسوع.

من الممكن انك قد سمعت أن المسيحيين يعبدون الصليب، هذا غير صحيح. حيث ان المسيحيين يعبدون الله 
وحده.

احد الفصح – قيامة جسدية
في عيد الفصح الأحد، يتذكر المسيحيون بشكل خاص قيامة يسوع من بين الأموات. 
ويؤمن المسيحيون ايضا بأن يسوع لم يبق ميتا، لكنه قد تغلب على الموت، كما انه 

قد تنبأ مرارا وتكرارا بحدوث ذلك من خلال حديثه مع تلاميذه.
مثال على ذلك في متى الفصل ١٢، حيث قارن يسوع موته وقيامته مع يونان النبي 

الذي كان ثلاثة أيام في بطن الحوت.

بعض الناس يشككون في صحة موت وقيامة يسوع. لكن العديد من أنبياء الل 
تنبأووا بألام و معاناةيسوع ة المسيح وقيامته من بين الأموات وكتبت نبؤاتهم هذه 

في الكتاب المقدس،و قد تحققت جميع هذه النبوءات.
حتى خارج الكتاب المقدس وهناك العديد من الإشارات إلى هذه الأحداث، كما هو الحال في تقارير التاريخ 

الروماني. حيث كتب عن موت وقيامة يسوع على أنها حقائق تاريخية.
سعى العالم جوش ماكدويل الى تكذيب المسيحية. ولكن على وجه التحديد بسبب بحثه، فهو في نهاية المطاف 

نفسه أصبح مسيحيا، وله في كتاب „حقيقة القيامة“ نتائج مكتوبة من بحثه.

©Kevin Carden,123rf.de

©Glenda Powers, fotolia.de
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الحكا م في ذلك الزمان خافوا من تحقيق نبؤة قيامة يسوع. لذلك تركوا القبر مختوما رسميا وحراسة على باب 
القبر. وعند إختفاء جسده هذا يثبت بأنه قد فام حقا، هذا هو أساس الإيمان المسيحي فإن لم يقم المسيح من بين 

الأموات يكون إيماننا بدون قيمة‬‪.
كثير من الناس شهدت قيامة المسيح الذي قام من بين الاموات وللتاكيد على القيامة تناول المسيح السمك المشوي 

مع تلاميذه وظهر بشكل خاص لتلميذه توما الذي شكك بقيامة المسيح وعندما وضع يديه على جروحه أمن و 
صدق‬‪. 

الايمان بالقيامة الجسدية للرب يسوع المسيح والفرح بها يشهد له العالم المسيحي في كل عيد قيامة مرددين عبارة‬‪.
„المسيح قام“ – „حقا قام“

‎لمزيد من المعلومات
‎إذا كنت تريد أن تعرف المزيد عن عيد الفصح، يمكنك أن ترى، على سبيل المثال، ما 

يسمى حديقة الفصح في منطقتكم
 .)www.sinnenpark.de/index.php/aktuelle-ausstellungen.html(

قصة يسوع عن الخميس المقدس و عيد الفصح تظهر بشكل واضح وملموس 
يوم الاحد في الكنيسة .ويمكنك مشاركة ذلك انت واصدقائك بحضورك في الخدمة 

الالهية في الكنيسة الموجودة في منطقتك يوم الاحد.

العديد من المجموعات المحلية تنظم يوم عيد الفصح،حيث يتناولون وجبة الافطار معا.يمكنكم مشاركة كل هذه 
.Deutschland-Begleiter.de الأنشطة حتى وان كنتم غير مسيحيين. او ربما يمكنكم زيارة الموقع

حيث يمكنك أن تجد في الناس منطقتك الذين يمكن أن تساعد في فهم العقيدة المسيحية سوف تتعلم أيضا على 
.Deutschland-Begleiter.de الجانب الاتصال

‎بالمناسبة: إذا كنت يجب أن نرى في عيد الفصح أن الأطفال تبدو في الحديقة أو في 
شقة للحلويات – كما هو جزء من الاحتفال بعيد الفصح.

الاختباء والبحث من الحلوى والهدايا الصغيرة هو مجرد تقليد جميل أن الحفاظ 
على الألمان لعيد الفصح‬‪.
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‎الصعود – صعود يسوع إلى السماء
 

‎ويتبع الأربعين يوما بعد الفصح عيد آخر حيث يحتفل المسيحيون بعيد „الصعود“. 
ويشير إلى أن يسوع لم يبق على الأرض بعد قيامته الجسدية. حيث كان مع اصدقائه 

ثم صعد مباشرة الى ابيه في السماء. ويصف هذا في انجيل لوقا الاصحاح ٢٤
‎قاد يسوع تلاميذه إلى خارج المدينة إلى بيت عنيا. هناك رفع يديه لكي يباركهم. 

وبينما هو يباركهم سجدو على الارض وارتفع عنهم وصعد الى السماء. ثم عادوا إلى 
القدس فرحيين.

‎من الآن فصاعدا، يسوع لم يعد مرئيا للشعب. وهو الآن مع الله الآب في السماء. 
ولكن في نهاية الوقت سوف يعود بمجد عظيم ويراه جميع البشرعلى الارض. منذ صعود يسوع الى السماء وحتى 

الان يمكن لكل شخص ان يتحدث معه من خلال الصلاة.
‎وهو قال انه لن يترك تلاميذه وحيدين في هذا العالم. بل انه سوف يرسل لهم الروح القدس. وبالتالي سوف يكون 

يسوع قريبا جدا من كل مؤمن.
حلول الروح القدس على التلاميذ يسمى „عيد العنصرة“ عند المسيحين.

‎كثير من الناس لم تعد تعرف اليوم ما يجب القيام به مع عيد الصعود. أثناء وجوده 
في ألمانيا، الذي هو عطلة رسمية، وقد تحول عن البعض الى „عيد الأب“ حيث ان 

بعض الرجال يقومون برحلات غالبا ما ترتبط مع الكثير من الكحول.

‎في السابق، كان هناك أيضا عادات مختلفة في هذا اليوم، وخاصة بين المزارعين. 
ويحصل المزارع في هذا اليوم خاصة على محصول جيد. ويتناولون في هذا اليوم 

خصوصا „اللحوم الطائرة“، مثل حمامة محشوة. ويخبزون الخبز على شكل طائر 
ليتذكروا أن هذا اليوم كان يوما مميزا.

‎في عيد الصعود، يحتفل المسيحيون الخدمات الدينية، بل ان البعض في الأماكن العامة في الهواء الطلق. حتى 
لمثل هذه الاحتفالات الزوار مدعوون – بغض النظر عما إذا كانوا مسيحيين أم لا.

©Kathrin Brechbühler, pixelio.de
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‎عيد العنصرة في ألمانيا
 

يتذكر المسيحيين بعد خمسين يوم من الفصح، وعد السيد المسيح بنزول الروح القدس على الأرض. لأن العنصرة 
عيد مهم جدًا في الجذور المسيحية، يكون هذا اليوم في ألمانيا يوم عطلة ويتم إغلاق المحلات التجارية.

‎عيد العنصرة: الخلفية من الكتاب المقدس
يستند عيد العنصرة على ما جاء في العهد الجديد. حيث كان في القدس مركز ثقافي 
للإمبراطورية الرومانية، والتقى العديد من الناس للاحتفال بالعيد .واجتمع تلاميذ 

السيد المسيح في بيت، وهناك حدث شيئاً غريبًا وعجيبًا: 
 َاممِنْ هُبُوبِ رِيحٍ عَاصِفَةٍ وَمَلأَ كُلَّ البَْيْتِ حَيْثُ  ءِ صَوْتٌ ك َام „وَصَارَ بغَْتةًَ مِنَ السَّ
 َىلكُلِّ وَاحِدٍ  كَانوُا جَالسِِيَن، وَظهََرتَْ لهَُمْ ألَسِْنَةٌ مُنْقَسِمَةٌ كَأنََّهَا مِنْ ناَرٍ وَاسْتقََرَّتْ عَ

 َامأعَْطاَهُمُ  مِنْهُم وَامْتلَأَ الجَْمِيعُ مِنَ الرُّوحِ القُْدُسِ، وَابتْدََأوُا يتَكََلَّمُونَ بِألَسِْنَةٍ أخُْرَى كَ
الرُّوحُ أنَْ ينَْطِقُوا.“ )اعمال الرسل ٢:٢-٤(

الكثير من الناس الذين جاءوا إلى أورشليم دُهشوا وصرخوا قائلين: 
وُا، لأنََّ كُلَّ وَاحِدٍ كَانَ يسَْمَعُهُمْ يتَكََلَّمُونَ بِلغَُتِهِ وْتُ، اجْتمََعَ الجُْمْهُورُ وَتحَََّري  َّامصَارَ هذَا الصَّ „فلَ
بوُا قاَئلِِيَن بعَْضُهُمْ لبَِعْضٍ: »أتَرَُى ليَْسَ جَمِيعُ هؤلُاءَِ المُْتكََلِّمِيَن جَلِيلِيِّيَن؟“ فبَُهِتَ الجَْمِيعُ وَتعََجَّ

)اعمال الرسل ٢:٦-٨(

في يوم العنصرة بدأت رسالة السيد المسيح تنتشر في العالم
في عيد العنصرة نالوا المسيحيين الروح القدس وقد حلّ عليهم، .وهذه المجموعة الخائفة الصغيرة من تلاميذ المسيح 

تحدثت فجأة بلغات مختلفة عن أفعال الله العظيمة. ومن تلك اللحظة كل الناس بدأت تسمع وتتعلم عن حبّ 
الله العظيم. وبسرعة انتشر هذا الخبر السار و الكثير من الناس نسيت حياتها القديمة واردوا التخلص من ذنوبهم 
عند الله. ارادوا البدء بحياة جديدة. واصبحوا يأتوا بانتظام سوياً لمعرفة المزيد عن السيد المسيح. واحتفلوا بعدها 
و كانهم عائلة واحدة كبيرة. كان عيد العنصرة ولادة المجتمع المسيحي اوالكنيسة في جميع أنحاء العالم. وكان هذا 

من البداية مع ناس من مختلف الجنسيات والبلاد.

عيد العنصرة اليوم
منذ القرن الثالث يحتفل الناس بعيد العنصرة وهو يأتي دائماً في اليوم الخمسين بعد 

الفصح. في ألمانيا، عيد العنصرة هو عطلة „مزدوجة“ اي يتم الاحتفال بها يومين، 
هناك احد العنصرة وثاني يوم العنصرة وهو الاثنين. في هذه الأيام تقام في كثير 

من الأحيان الصلاة في الهواء الطلق. ويلتقوا الناس بالطبيعة لان الصيف يكون قد 
اقترب ايضًا. 

خلافا لعيد الميلاد وعيد الفصح فأن العنصرة تفتقر التحضيرات الكبيرة وغالبا ما 
 ًال تذهب الناس للمشي واحياناً يشعلون مواقد النيران الصغيرة ويجلسون احتفا

بالعنصرة. في القرى يأخذون الماشية الى المراعي والمروج وغالبا ما يكون هناك بين المواشي بما يسمى بثور العنصرة 
ويكون غالبًا ملوناً وهو بقود الماشية. بعض التحضيرات القديمة لم تعد موجودة أو اذا صح القول نادرة في الوقت 

الحاضر. 
كما ان العيد هو عيد الاحتفال بالروح القدس هو أيضا احتفال بالأمل والفرح وكلاهما يمكننا اليوم الاستفادة منهم 

في حياتنا الحاضرة اليوم.

Jean II Restout: „Pfingsten“

©siepmannH, pixelio.de
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العطلات الرسمية في ألمانيا 
الفكرة وراء العطلات الرسمية في ألمانيا هي أن نتذكر المناسبات الخاصة. بعض 

الأعياد السنوية هي أساسا من أصل مسيحي، على سبيل المثال. عيد الفصح، عيد 
الصعود أو عيد الخمسين. يتم شرح وتوضيح هذه العٌطل الرسمية الدينية في 

فصول إضافية بموقع Deutschland-Begleiter.de. كما قامت ألمانيا بتـأسيس العطل 
الرسمية الأخرى مثل يوم الوحدة الألمانية أو أول مايو لتذكر الأحداث ذات الأهمية 

السياسية أو الاجتماعية.

تغَلق معظم المحلات التجارية أبوابها في العطل الرسمية، وكثير من الناس لديهم هذه الأيام عطله من أعمالهم. 
وبهذه الطريقة، تعتبر العطلات الرسمية سمة إضافية من نمط الراحة في العمل الذي يحدده يوم الأحد الذي هو 

يوم الراحة، وهي ميزة لها جذورها في الإيمان المسيحي الذي شَكل ألمانيا وأوروبا كلها.

يوم الوحدة الألمانية
بعد الحرب العالمية الثانية ظهرت انقسامات سياسية جديدة في أوروبا، مع ما يسمى „الحرب الباردة“ بين الدول 
الشيوعية في أوروبا الشرقية، التي يسيطر عليها الاتحاد السوفياتي وأوروبا الغربية التي تقودها الولايات المتحدة. 
ونتيجة لهذه الانقسامات، تأسست ألمانيا الديمقراطية )ألمانيا الشرقية( وجمهورية ألمانيا الاتحادية الغربية )ألمانيا 

الغربية( في عام ١٩٤٩.وكذلك ايضا قد تم تقسيم العاصمة القديمة، برلين.

قد أدى الازدهار سريع النمو والحريات السياسية الكبيرة في ألمانيا الغربية الخاضعة للحكم الديمقراطي إلى دفع 
العديد من الألمان الشرقيين إلى الفرار إلى الغرب. ونتيجة لذلك، قامت ألمانيا الشرقية ببناء جدار مع أسلاك شائكة وما 
يسمى بشريط الموت لتقسيم ألمانيا وبرلين حرفيا إلى قسمين. و على ما يبدو فقد جعل هذا تقسيم ألمانيا سمة دائمة.

على مدى عقود بدا هذا التقسيم دائم. وفي ألمانيا الشرقية قد تداعت الأيديولوجية 
الشيوعية مكان الدين. وكان معظمهم من المسيحيين الذين كانوا مضطهدين، على 

الرغم من أن الإيمان المسيحي كان راسخا بقوة في التقاليد الثقافية في ألمانيا. على 
الرغم من أن المسيحية ترتكز ثقافيا في ألمانيا. لكن المسيحيين عاشوا إيمانهم حتى في 
أوقات الاضطهاد من قبل الدولة. لهذا السبب نمت المقاومة في الكنائس. واصبحت 

صلوات السلام فى كنيسة القديس نيكولا فى لايبزج والعديد من المدن والمدن 
الاخرى فى المانيا الشرقية سمة رئيسية من سمات المقاومة التى ادت فى النهاية الى 

سقوط الجدار فى عام ١٩٨٩.

وقال هورست سيندرمان، وهو سياسي في جمهورية ألمانيا الديمقراطية، في وقت لاحق: „كنا مستعدين لكل شيء، 
باستثناء الشموع والصلاة“. وبعد سقوط الجدار، تم التعبير عن الأصوات الأولى التي تدعو إلى إعادة توحيد 

الجزأين المنفصلين في ألمانيا. وهكذا جاءت لم الشمل في ٣ أكتوبر ١٩٩٠ ويذكر يوم الوحدة الألماني كل عام في هذا 
اليوم هذا الحدث الخاص، وتعقد خدمات الشكر المسيحي.

©Berliner Senat, Fotograf unbekannt
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١ مايو / أيار
١ أيار / مايو „يوم العمال“ يحتفل به في العديد من البلدان. ويعود إلى حركة 
إضراب العمال في الولايات المتحدة الأمريكية، والتي أظهرت في عام ١٨٨٦ ضد 

ظروف عملهم السيئة. كان عليهم أن يعملوا ١٢ ساعة في اليوم مقابل القليل من 
المال وطالبوا بالثمانية ساعات. ورافق هذا الاضراب العام الذي استمر عدة ايام 

اعمال شغب عنيفة وانفجرت قنبلة وفقد عدد من العمال ورجال الشرطة حياتهم.

ومنذ عام ١٨٩٠، تم الاحتفال بهذا الحدث أيضا في أوروبا. وفي العديد من 
المدن الكبرى فكانت هناك إضرابات ومظاهرات قد قاموا بها العمال من أجل 

ظروف عمل أفضل – وفي كثير من الأحيان كانت هذه المظاهرات لمقاومة عدد كبيرة من أصحاب المشاريع 
والحكومات. وفي ألمانيا أيضا برزت حركة عمالية واسعة، بدعم من النقابات العمالية بصورة منتظمة ضد 

الاستغلال والاضطهاد حيث أصبح „١ أيار / مايو“ عطلة قانونية منذ بداية القرن العشرين، وأصبح كثير من 
العمال يأخذون هذا اليوم عطله.

في الوقت الحاضر، لم يعَود يشارك الكثير من الناس في مظاهرات عيد العمال، حيث تحسنت ظروف العمل بشكل 
كبير مقارنة مع ذلك الحين، فقد أصبح يعد هذا اليوم هو يوم حر أكثر لرحلة مع العائلة.

في المناطق الريفية في ألمانيا لا يزال هناك تقليد في ١ مايو من إقامة قطب، وعادة ما يكون جذع طويل من 
شجرة البتولا أو الصنوبر مزينة بشرائط ملونة وغالبا ما يرافقه في القرى من خلال الاحتفالات بمصاحبة الرقص 

والموسيقى.

ليله رأس السنة وليلة الميلاد
١على الرغم من ليلة رأس السنة الميلادية ورأس السنة الجديدة تأتي مباشرةً بعد 

عيد الميلاد، فهي ليست من العطلات المسيحية. في أوقات سابقة، كان الناس 
يعتقدون أنهم اضطروا إلى الابتعاد عن الأرواح الشريرة في بداية العام الجديد. 

هذا هو تقليد ألماني واحد لا علاقة له بالإيمان المسيحي. حتى لو لم تكن متأصلة في 
الإيمان المسيحي. من أجل طرد الأرواح الشريرة، تم إشعال الألعاب النارية والألعاب 

النارية، والتي تم الحفاظ عليها ومازالت تمارس حتى يومنا هذا.

في هذه الأثناء يتم الاحتفال بليلة رأس السنة الجديدة مع العائلة أو الأصدقاء للترحيب بالعام الجديد. حيث 
يجتمعون معاً و يأكلون معا ويلعبوا الألعاب الاجتماعية أو يجلسوا بشكل مريح معا. البعض الآخر يحتفلوا 

خارج البيت في الهواء الطلق وفي الأماكن المفتوحه – وفي كثير من الأحيان يتواجد الكثير من الكحول. الكثير من 
الناس ينطقون قرارات السنة الجديدة مع كوب من النبيذ الفوار في منتصف الليل ويتنمون لبعضهم البعض كل 

التوفيق كذلك المسيحيين ايضا يرغبون في ينالوا بركات الله للسنة القادمة.

لا يسمح للالعاب النارية إلا في هذا اليوم وفي إطار معين للأفراد مخصصين كإحتفالات خاصه. فليلة رأس السنة 
الميلادية هو يوم عطلة رسمية وكذلك ١ يناير يعد يوم عطله رسمياً تماما من قبل الدوله حتى أن معظم الناس 

لا يجب أن تعمل والمحلات التجارية تبقى مغلقة.

©Mummelgrummel, CC BY-SA 3.0
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الاحتفالات العائلية: الاحتفال بالمناسبات الخاصة 
ايام الميلاد 

عيد الميلاد في المانيا هو يوم مهم ومميز، حيث تتم فيه المعايدة ونقديم التهاني 
والبركات بكل الوسائل المتاحة مثل الأيميل والتلفون او الموبايل او حتى بشكل 

شخصي. في أغلب الأحيان يكون هناك احتفال وتقديم هدايا بالمشاركة من العائلة 
والاصحاب. وهذا يدل على تقدير الشخص. بالأصل يعود هذا للجذور المسيحية في 

المانيا، حيث أنّ كل انسان هو ذات قيمة عند الله ومميز وفريد. 
ليس من المهم ان كنتم تحتفلون بأعياد ميلادكم كل سنة او حتى لم تحتفلوا قط في 
هذه المناسبة فأنت بالرغم من هذا مميز وفريد بعيون الله، فأن الله يحبك ويفرح 

بك لأنك موجود. أن الشخص الذي يحتفل بعيده أو ولد في يوم معين يسمى في 
هذا اليوم „طفل الميلاد“ بغض النظر عن عمره وان كان بالغ فيسمونه في هذا اليوم ب المانيا طفل الميلاد. 

أعياد الميلاد
اذا كان الشخص مدعو الى حفل عيد ميلاد فأنه من المتعارف ان يهدي الشخص طفل عيد الميلاد هدية. أغلب 
الاحيان يتواجد الكيك او الكعك وانواع مختلفة من الحلوايات وحتى من الممكن ان يكون هنالك عشاء. لكن 

الذهاب الى عيد ميلاد بدون دعوة وبشكل عفوي فانه أمر غريب بعض الشئ. لانه في العادة يتم دعوتك الى العيد 
بشكل شخصي او عن طريق رسالة وتكون فيها الدعوم شخصية وموجهة لشخص معين. واذا لم يكن لديك الوقت 
أو لم يناسبك توقيت الحفل فمن الاحترام والواجب ان تتشكر من اجل الدعوة والاعتذار على عدم القدرة للقدوم 

الى الحفلة. 

الشخص الذس يحتفل بعيد ميلاده نقوم بتهنئته عن طريق المصافحة في اليد. واما 
اذا معرفتنا بهذا الشخص جيدة جدًا فمن الممكن ان نعانق هذا الشخص وتهنئته 

بمناسبة عيد ميلاده. بشكل عام نقول كل الخير بمناسبة عيد ميلادك أو تهانينا الحارةّ 
بمناسبة عيدك. وبالأمكان ان نقول ايضًا ليباركك الرب وبالصحة والسعادة. 

احياناً يكون هناك اعياد مميزة اكثر كمثل الاحتفال بعيد الخمسين او الستين 
للشخص. كما انه من المميز الاحتفال بعيد الثامنة عشرة حيث يصبح الشخص في 
السن القانوني او المتعارف بالرشد، ففي هذا العمر تتغير قوانين معينة وامتيازات 

بالنسبة للشباب الذين يصبحون في هذا السن. على سبيل المثال رخصة القيادة أو دفتر قيادة السيرة وبدون 
مرافق يحق للأنسان الذي اصبح ١٨ فما فوق أن ينتخب ويصبح له مسؤوليات خاصه به. وفي الوقت نفسه يصبح 

الشخص مسؤول عن اعماله بحيث اذا ارتكب خطا ما يعاقبه القانون عليه بشكل مباشر.

أعياد ميلاد الأطفال
في أعياد الاطفال، يدعو الأطفال عادة بين ٥ حتى ١٠ أطفال من أصدقائهم. ومن مسؤولية الاهل تحضير برنامج 
 ًاللعبة الكنز \ البحث عن الكنز  الاحتفال كالالعاب والفعاليات التي سيقوم بها الاطفال ومن هذه الفعاليات مث

او الرسم والتلوين والتركيب والخ. وفي أغلب الاحيان يتواجد أكل في حفلات الاطفال والاصدقاء المدعوين يحضرون 
الهدايا معهم.
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حفلات الزواج
الزواج في المانيا يعتبر من اهم المناسبات العائلية. ويقال ان يوم الزواج هو احد 

اجمل الايام في حياة الانسان او الشخص. منذ حوالي ١٥٠ سنة يتم عقد الزواج من 
قبل انسان متوج \ معين من الدولة وهذا لكي يتم الحفاظ على حقوق الزوجين. 

ولكن قبل هذا كان يتم الزواج فقط عن طريق الكنيسة، ولأن ما زال هناك 
اشخاص لا يريدو التخلي عن زواج الكنيسة فيقومون بالاحتفال غالبًا في يومين 

مختلفين حيث يتم عقد الزواج المدني وفي الاخر العقد الديني.

غالبًا يتم الاحتفال بالزواج المدني بشكل مُصغّر، حيث تأتي فقط العائلة الصغيرة اي 
المقربين جدًا والشاهدين على الزواج. 

الزواج الكنسي او الديني هو قدّاس احتفالي. فالمقبلين على هذا الزواج يتقدمون امام الله وامام القسيس او 
الكاهن والضيوف ويعلنون رباطهم المقدس اي الزواج. 

ويتباركون من الرب ويتبادلون الخواتم التي هي دلالة على الزواج في المانيا وفي اغلب الاحيان يتم وضعه باليد 
اليمنى على حسب العادات المتعارفة بها هنا على عكس دول أخرى.

وبعد الزفاف تقدم الكنيسة غالباً مشروب الشمبانيا والمدعوين يقوموا بتهنئة 
الزوجان. وبعد انتهاء طقس الزفاف الكنسي يتم الاحتفال غالباً في صالة احتفالات 

او كما يسميها البعض قاعة الاحتفالات او في مطعم. يكون هنالك اكل لذيذ وجيَد 
ويكون في موسيقى تقليدية ورقص ايضًا واحياناَ يقوموا المدعوون بتقديم فقرات 

مضحكة وخفيفة الظل تعبيراً عن حبهم وتقديرهم للعرسان.
لأسباب معينة مثل الوضع الاقتصادي او عدم وجود مكان يتسع الكثير من 

الاشخاص، يدعو العرسان اغلب المدعوين الى الكنيسة والمشروب بعد الزفاف 
ولكن البعض وليس الكل الى الاحتفال بعد الكنيسة. ففي الاحتفال لا يتواجد كل 

الاشخاص الا ما بين ال ٥٠ وال ١٥٠ شخص من المقربين والاصدقاء والجيران ويحضرون معهم الهدايا وفي الاغلب 
تكون الهدايا عبارة عن بطاقة تهنئة ونقود داخل هذه البطاقة. 

على حسب المقاطعات في المانيا هناك عادات او طقوس مألوفة كمثل اطلاق الحمام من قبل العرسان الى السماء 
او تقطيع قطعة من الخشب سوياً. بعض الاحيان هنالك اشخاص يقومون بالطرائف كتعبئة البيت بالبالونات. 

والشخص المدعو عليه احضار الهدية كما هو متعارف في المانيا وبعض الاحيان يقومون العرسان بأخبار المدعووين 
ببطاقة دعوة الزفاف ما هي الهدايا التي يتمنوا ان يتلقوها. والبعض يتمنى ان يتقبل النقود من المهنئين من اجل 

المساعدة في الحياة الجديدة كمثل السكن والسيارة ومن اجل شهر العسل ايضًا. لأنه من المعرف ان العرسان 
يقومون بعد الزواج برحلة ما على الاقل اسبوع وغالبًا وقت اطول. وهذه الرحلة تسمى بشهر العسل.
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د \ المعمودية  العُّام
المعمودية تأتي من الكتاب المقدس \ الانجيل، حيث أنّ المسيح قد تعمد ايضًا. العماد هو الرمز لولادة الانسان 
المنفصل عن الله والخاطئ ودلالة على قياتمه مع السيد المسيح )الانجيل، رسالة بولس الرسول الى اهل رومية 

اصحاح ٦ اية ٨( وهو اعلان عن ان الشخص المتعمد انه يريد أن يحيا مع الربّ. لكي تتعرف عن الايمان المسيحي 
.Deutschland-Begleiter.de أكثر فعليك ان تتصفح صفحة ال

من العادات والتقاليد ان يتم تعميد الاطفال وهم في سنّ صغير لكي يكونوا في حماية الله. وهذا يتم بالعادة 
حين يصبح الطفل في عمر الستة شهور. ويتم الاحتفال مع العائلة والاصدقاء. خلال القداس الالهي يتم وضع 

بعض الماء على رأس الطفل، وهذا يذكر بالمعمودية المكتوبة في الكتاب المقدس. والأشابين يقومون بالقسم انهم 
سيرافقون هذا الطفل بطريقه في الحياة والحياة المسيحية بشكل خاص لكي يقوّوا علاقته بالله.

في كثير من الكنائس الانجيلية او المعمدانية يتم فقط مباركة الطفل وبعدها حين 
يصبح الانسان راشد وقادر على اتخاذ القرار بالنسبة للمعمودية يتم تعميده. في 

معمودية كهذه يتم تغطيس الانسان الراشد في حوض من الماء وبعض الاحيان 
يتم العماد في البحيرة. وبعدها يكون هنالك احتفال عادة ويكون في هنالك وجبة 

طعام ومن الممكن احضار هدية صغيرة ايضًا.

اذا احد الاشخاص تعمد وهو صغير فهنالك الامكانية في الكنائس البروتستانية 
او الكاثوليكية ان يتخذ القرار لاحقًا والاعلان عن هذا القرار والعيش في حياة 

مسيحية. وفي الحالتين يتم الاحتفال بهذا من قبل العائلة بشكل كبير.
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الكارنفال واحتفالات التنكر 
هيلاو، ألاف .. هذه هي الكلمات او المناداة التي نسمعها في مناسبات التنكر 

والتي تحصل غالبا في شهر فبرايبر\ شباط. في هذا الوقت يحتفل الناس ويتنكرون 
ويلبسون الازياء الغريبة والملونة ويخرجون الى الشوارع. في بعض المدن يتواجد 

بمى يسمى بالمركبات التي تمر في منتصف المدينة وتكون محملة بالحلويات والناس 
الراقصين والخ. 

ما هو اصل احتفال التنكر
حتى لو ان هذا الاحتفال اتى بالاصل من تقاليد الكنيسة الا انه ليس احتفال 

مسيحي. حفلة التنكر لها جذورها الخاصة من العادات الوثنية. ان مفاهيم „كرنفال“، „فاستناشت“ أو „كرنفال“ 
ولكن أيضا التقاليد الأساسية، تختلف من منطقة الى اخرى.

كيف يتم الاحتفال بالكرنفال؟
يتم الاحتفال بالكرنفال في روضات الأطفال والمدارس. يتنكروا الاطفال بازياء مختلفة 
كزي الاميرات، القراصنة أو سوبرمان. البطل الشخصي الخاص بك يكون بمثابة المثال 

الاعلى وتستطيع أن تتنكر بملابسه. إذا كان هذا الاحتفال بالنسبة للأطفال هو مجرد 
تمويه وتسلية غير مؤذية في الأطفال، فإنه وللأسف ليس كذلك للبالغين ففي اغلب 

الاحيان يؤدي الى اعمال لا اخلاقية في الحانات والحفلات التي تتواجد هناك.

الكثير من الاشخاص يعتقدون انه يحق لهم القيام بأعمال معينة التي لا يستطيعون 
القيام بها بالأيام العادية وانما في الكرنفال. كما أن عدم الكشف عن هويته من 

خلال التنكر وكميات الكحول المستهلكة تساعدهم على فعل ما يريدون فيؤدي هذا في اغلب الاحيان الى سلوك 
غير أخلاقي وبسبب هذا السلوك تتعرض الكثير من العلاقات والزيجات للانهيار. ان هذا السلوك يتناقض بوضوح 

مع القيم والاخلاق المسيحية.

في بعض المناطق مثل راينلاند أو سوابيان-أليمانيك، هناك مشي في الشوارع مع 
مركبات التي تشارك بالكرنفال. ويسمح للجميع لرؤية هذه المجموعات من 

جوانب الطريق. هنا، أيضا، يمكن أن يحدث السلوك المفرط اللا أخلاقي بسبب تأثير 
الكحول. لكن في كثير من الأحيان يكون الكرنفال ببساطة احتفال صخب ومليء 

بالالوان و تتغطى المدينة بأكملها من الحلويات وخاصة حلويات للأطفال.

كيف عليك أن تتصرف خلال الكرنفال؟
التنكر في الحضانات او رياض الاطفال يكون عادةً أمر غير مؤذي ولطيف. ويمكن 

للأنسان أن يسمح لأطفاله بالمشاركة دون تردد او الاخذ بالحسبان اما في الحفلات التي تحصل فاننا ننصح من 
„دويتشلاند بيجلايتر“ ان تكون حذر ولا تتجاوز حدودك بحجة المجاملة أو الاشتراك كالباقي، على سبيل المثال 

شرب الكحول، فليس عليك القيام بكثير من الشرب لمجرد أن باقي الاشخاص يشربون بكثرة.
www.derweg.org/feste/kultur/karneval2-2/ :مزيد من المعلومات

©Gustavo Andrade, 123rf.de
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‎الأندماج – هو الحجر الاساسي والعامل الرئيسي
 

‎الاندماج هو قضية مهمة ومثيرة للجدل في ألمانيا حتى بالنسبه للالمان أنفسهم، لذا يود الرفيق الألماني أن يقدم 
لكم بعض النصائح والمـعلومات التي تساعد بأندماج أسرع في المجتمع الالماني. اذا اردت ان تشعر وكأنك في بيتك\

بلدك في المانيا فهذا الشيئ يتعلق بفضولك وحب استطلاعك تجاه المجتمع الالماني وشعبه. من المهم ايضًا ان 
تتعرف على عاداته وطريقة عيشه والحضارة الموجودة به.

كلمة اندماج هي مصطلح يصعب شرحه وتفسيره بكلمات قليلة. في الاساس 
نتحدث هنا عن اشخاص اتوا الى بلاد غريبة وجديدة لكي يعيشو فيها للمدى طويل 

وبشكل دائم. لكي يشعر الانسان انهّ يتبع لهذا المجتمع الجديد وان يكون جزءًا 
منه نسمي هذا بالاندماج. كذلك السكان الاصليين المحليين عليهم قبول وتقدير 

هذا الجزء الجديد من المجتمع، أي السكان الجدد الذين قدموا الى هنا كجزء من 
ثقافتهم. 

هل الاندماج ممكن؟ يعتمد هذا على عوامل كثيرة وبعض هذه العوامل تعتمد عليك شخصيًا. عليك ان تكون على 
استعداد لتصبح جزءًا من هذا البلد بعاداته ولغته الام وتقاليده. وهذا ليس كل شي فأن سكان البلد عليهم ايضًا 
ان يكونوا على استعداد لاستقبال الاشخاص اللاجئين كجزء جديد من مجتمعهم وتقبلهم. كلا الأمرين ليسوا بهذه 

السهولة ويجب على الطرفين التعاون مع بعضهم البعض.

‎كيف يتحقق الاندماج؟
من المهم ان تحاولوا ان تفهموا وتستوعبوا المانيا اكثر. عندما تأخذوا موضوع 

الاندماج بجدّية فانتم تتركون طابع ايجابي لدى الناس ويقدّرون ويحترمون 
مجهودكم بمحاولة الاندماج. وهنذه نظرية من جهة واحدة فقط. أمّا الجهة الاخرى 
فهيّ العمل او الفعل الحقيقي للاندماج. نحن بالرفيق الالماني ننصحكم: ان تتحدثوا 

مع الالمان وان تحاولوا ان تبدأوا بالمحادثة. احتمال كبير ان يتواجد الى جواركم 
اصدقاء مسيحيين لمساعدة اللاجئين، او بامكانكم ان تتواصلوا مع الاشخاص الذين 

أدلوكم على صفحة الرفيق الالماني.  

نصيحتنا الاهم لكم هيّ: ان تتعلموا اللغّة الالمانية بأسرع وقت ممكن، حتى العائلة فعلى افرادها جميعًا ان 
يتعلموا اللغّة. جربوّا ان تنضموا الى فريق رياضي مثل كرة القدم او اي نشاطات أخرى لكي تستطيعوا ان تقابلوا 

الناس وتتعرفوا عليهم وتتحدثوا اليهم.
جربوّا ان تبحثوا عن مكان للتدريب\ للتطوع  في شركة معينة او بمجال عمل معين بجانبكم، لا تنتظروا حتى 

يتم تقديم عمل لكم. وقوموا بالبحث الدائم عن الامكانيات التعرف للمنطقة التي تتواجدوا بها. هذه النصيحة 
ينصحها اللاجئين نفسهم الذين اتوا مُسبَقًا الى المانيا.

©Kathrin Brechbühler, pixelio.de
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لما الإندماج مهم جدًا؟ 
اصبح الاندماج في الاونة الاخيرة موضوع مهم جدًا وهذا لأن المانيا استقبلت 

الكثير من اللاجئين الذي عددهم ليس بقليل ولم تأخذهم على انهم ضيوف بل 
انهم سوف يعيشون هنا بشكل دائم. لذلك مهم جدًا وجود حلول وطرق للوضع 

الاقتصادي والاجتماعي الحالي للاندماج. 

الناس في المانيا يساعدون بسرور، هذا على الاقل ما تدلهّ ثقافة وحضارة الترحيب. 
لكن عندما يتواجد الشعور بالاستغلال فيمكن ان تصبح هذه المساعدة صعبة بعض 

الشيء. لذا هناك بعض الاشخاص في المانيا لا يريدون وجود اللاجئين في بلادهم. 
البعض منهم يخاف ان يكونوا اللاجئين غير صادقين تجاههم او ان يأتون من خلفيات اجرامية، ويريدون استغلال 

البلاد وعدم الاندماج بها. 

الاندماج والجذور المسيحية في المانيا 
اذا كنتم معنيين جدًا لان تصبحوا جزءًا من المجتمع الالماني وعملتم بجدّية على 

الإندماج وكنتم فضوليين تجاه هذا البلد وكيفية عيش الناس فيه فأنتم ستحصلون 
بسرعة على عمل وعلى امكانية العيش بمستوى جيّد، سوف ترتفعون تتدريجيّا 

بتحسين جودة عيشكم هنا. هذا لا يحصل بالتأكيد في ليلة وضحاها، بل هنا سوف 
يساندكم الاشخاص ويدعمونكم ويعملون معكم على تحقيق هذا. 

هذا الأمر يعود الى الجذور المسيحية  في هذه البلاد،يقول الكتاب المقدس في
 ،  َىلالرَّبِّ )سفر ارميا ٢٩,٧( وَاطلْبُوُا سَلامََ المَْدِينَةِ الَّتِي سَبَيْتكُُمْ إلِيَْهَا، وَصَلُّوا لأجَْلِهَا إ

لأنََّهُ بِسَلامَِهَا يكَُونُ لكَُمْ سَلامٌَ. وهذه نصيحة من الكتاب المقدس. 
ألمانيا معروفة في جميع أنحاء العالم بجودة منتجاتها واقتصادها القوي والناس المبُِدعــَة. أحد الأسباب هو أن ألمانيا 

أخذت من القيم المسيحية مثل الصدق، والمسؤولية أو الموثوقية. وهذا يمكن أن يكون نعمة مُمّيَزة بالنسبة لك. 

‎وانتم ايضًا ممكن ان تكونوا نعمة لهذه البلد، لانكم اثراء لهذا المجتمع بثقافتكم وحضارتكم التي جلبتوها هنا. 
ولكن الإندماج لا يتحقق اذا اصّريت على تقاليدك، نحن ننصحكم، ان تكتشفوا بانفسكم كيف هو المجتمع الالماني 

لكي تصبحوا بسهولة جزءًا منه.

©adam121, 123rf.de
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‎التعليم والنظام المدرسي 
التعليم مهم جدا في ألمانيا لأن التعليم الجيد يزيد من فرص الحياة الجيدة. وهذا هو السبب في أن المدارس في 

ألمانيا عادة ما تكون مجانية. وتريد الدولة إعطاء جميع الفتيات والأولاد بداية جيدة للحياة. لذلك، هناك ما 
يسمى بـ „التعليم الإلزامي“: يجب على جميع الأطفال الإلتحاق بالمدرسة إلى غاية السن ١٦.

بالنسبة للبعض، قد يبدو „التعليم الإلزامي“ سلبيا. ولكن هذا أمر إيجابي جدّا لأنه يسمح لكل طفل بإكمال 
المدرسة، بغض النظر عن دخل الوالدين. وينظم النظام المدرسي في ألمانيا من قبل ولاياتها الفدرالية. على الرغم من 

أن كل ولاية لها خصوصياتها، فإن الأنظمة المدرسية متشابهة في ألمانيا. ولذلك يمكن شرح أهم الأشياء هنا.

روضة الأطفال
يذهب العديد من الأطفال ابتداء من سن الثالثة إلى روضة الأطفال حتى يبلغوا 

من العمر ست سنوات. لكن هذا غير إلزامي. انه لأمر جيد اذا كان الطفل يستطيع 
البقاء في بيئته المعتادة مع عائلته لفترة طويلة. ومع ذلك، قد تكون روضة الأطفال 
أيضا مهمة، على سبيل المثال، للعثور على أصدقاء من نفس العمر أو لتعلم اللغة 

الألمانية.

لذلك، فإننا ننصحك أن تفكر في إرسال طفلك إلى روضة الأطفال إذا كان نادرا 
التحدث في منزلك باللغة الألمانية. عندما يأتي الأطفال إلى المدرسة ويتحدثون 

الألمانية قليلا، فهذا أمر سلبي لأنه لا يمكنهم أن يتابعوا الدروس بشكل صحيح. في روضة الأطفال، يتعلم الأطفال 
المهارات الأولى للمدرسة بطريقة مرحة. للأطفال دون سن ثلاث سنوات، هناك دور الحضانة في العديد من الأماكن.

المدارس الابتدائية والثانوية
في ألمانيا، يلتحق كل الأطفال من سن السادسة بالمدرسة. في السنوات الأربع الأولى 

يذهب الأطفال إلى المدرسة الابتدائية. أين يتعلمون، على سبيل المثال، القراءة 
والكتابة والحساب. وفي نهاية المدرسة الابتدائية، يتم التقرير مع الوالدين المدرسة 

التي سيذهب إليها الطفل في المستقبل. يمكن للطفل، وفقا لاهتمامه وإنجازه، 
الذهاب إلى المدارس الثانوية: فهناك مدارس ثانوية متعددة ومختلفة، غالبا ما يتم 
تصنيفها كمدارس متوسطة. في بعض الولايات الفيدرالية، هناك أيضا نماذج أخرى 

مختلفة للمدارس الثانوية.

تختلف المدارس في المدّة حتى النهاية وإمكانيات التوظيف اللاحقة. بعض الطلاب يغادرون المدرسة بعد تسع 
سنوات بشهادة السنة التاسعة، أو يدرسون سنة أخرى، ويحصلون على شهادة السنة ١٠. هاتان الشهادتان 

مخصصتان للشباب الذين يرغبون في ممارسة مهنة لا يتعين عليهم دراستها. ومن المرجح أن يطلب أرباب العمل 
شهادة السنة ١٠.

في المدرسة الثانوية، يمكن للطلاب الحصول على شهادة الثانوية العامة أو ما يسمى بالباكالوريا بعد دراسة ١٢ أو 
١٣ سنة. وهذا يسمح للشباب بالدراسة في جامعة أو كلية للتعليم العالي. إنّ نظام التعليم في ألمانيا متنوع جدا. 

وهكذا، يمكن لكلّ تلميذ أن يجد المسار التعليمي الصحيح له وفقا لاهتمامه وكفاءته.

©luckybusiness, 123rf.de
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التربية والسلوك في المدرسة
يجب عدم الخلط بين التعليم والتربية. من حيث المبدأ، يتحمل الوالدان مسؤولية 
تربية أبنائهما. فهما يلعبان دورا هاما في تنمية الطفل، أمّا المدرسة فهي توفرّ فقط 

التعليم.

كل تلميذ في ألمانيا لديه مجموعة أساسية تتكون من محفظة وأقلام وكراريس. في 
المدرسة، يتلقى الأطفال مواد مدرسية إضافية. إذا أعطيت واجبات مدرسية للأطفال 

في المنزل، فمن المتوقع أن يقوموا بحلها في البيت واحضارها في اليوم الموالي إلى 
المدرسة. بالنسبة للأطفال الأصغر سنا من الأحسن لشخص بالغ مساعدتهم في أداء 

الواجبات المنزلية. أمّا الأطفال الأكبر سنّا عادة ما يقومون بذلك لوحدهم.

المعلمون في المدارس الألمانية لا يضربون الأطفال – وهذا ممنوع تماما. إذا كان الطفل لا يتصرف بشكل مناسب، 
يتم تحذيره. بالنسبة للتصرفات الصّعبة أو المتكررة، هناك مهام إضافية أو رسالة إلى الوالدين. إذا لم يساعد ذلك، 

يمكن طرد الطفل من المدرسة. ثم على الوالدين أن يبحثا عن مدرسة جديدة للطفل.

التكوين والتدريب المهني
يمكن لأي شخص لديه ما لا يقل عن شهادة السنة ٩ أو ١٠ التقدم بطلب للحصول على تكوين مهني .وهذا 

التكوين يكون بشكل عام عبارة عن عمل تطبيقي في شركة والدراسة بانتظام في مدرسة المهنية. إن التكوين المهني 
المكتمل في ألمانيا له مكانة جيّدة جدا دوليا، لأنه تدرس فيه مواد تخصص متعددة.

هناك أيضا إمكانيات فردية عديدة للدراسة في الكليّة أو المعهد: على سبيل المثال، 
يمكنك أن تأخذ دورة مزدوجة في بعض الكليات والمعاهد. بنفس الطريقة كما في 

حالة التكوين المهني، يمكنك أن تقوم بعمل تطبيقي في شركة والدراسة في كلية 
أو معهد بالتناوب. المهن مثل الأطباء والمعلمون، أو غيرها يمكن تعلمها فقط في 

الجامعة. من أجل هذا التعليم يشترط لغة ألمانية ممتازة وشهادة مدرسية جيّدة.

التعلم مدى الحياة مهم جدّا في ألمانيا. حتى أثناء العمل من المتوقع أن يستمر الفرد 
في دورات تدريبية للتحديث والإطلاع على كل جديد. وعلاوة على ذلك، ففي كثير من المهن يمكن للفرد أن ينمي 

كفاءاته ورتبته وذلك عن طريق الدراسة في مدرسة مسائية للحصول على شهادة الثانوية أو الباكالوريا، أو أي مؤهل 
تعليمي آخر. هناك أيضا جامعات تقدم برامج التعلم عن بعد التي تتيح للفرد فرصا أفضل للحصول على وظيفة.

©gbh007, 123rf.de
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