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> Jetesa né Gjermani

Kujdesi ndaj resurseve
Ujé, energji, karburant, Iéndé e par€, ushqgime, ngrohje

Ndoshta ju ka réné né sy: Gjermanét investojné shumé kohé dhe para pér mbrojtjen
e mjedisit. Njé gjé e tillé ka z&né rrénjé té thella né jetén e pérditshme dhe éshté
béré pjesé e Gjermanisé. Pér kété arsye pér ne nga Deutschland-Begleiter.de éshté e
réndésishme, gé té tematizojmé disa ¢éshtje themelore.

Resurset jané para sé gjithash Iénda e paré si qymyri, gazi, uji apo edhe minerale té tjera.
Resurset nuk na géndrojné pa mbarim né dispozicion, pra ato edhe mund té harxhohen
njé dité. Pérve¢ késaj ne mund té kursejmé shumé para, nése dimé si ti pérdorim

resurset.

Njerézit, té cilét i pérdorin me kujdes resurset, mendojné pér

té ardhmen e fémijéve té tyre si dhe pér fémijét e fémijéve, me
géllim gé ata té gjejné njé planet né té cilin ia vlen té jetosh. Kjo
sjellje ka té béjé me rrénjét e krishtera né Gjermani dhe Europé.
Peréndia na e ka besuar tokén, ndaj ne duhet té tregojmé
pérgjegjsési té ploté pér té. .
Pérvec késaj Bibla na thoté, gé ne duhet té€ ndajmé me njerézit gé kané mé pak. Cdo
njeri mund té ndajé me té tjerét vetém nése sillet me kujdes dhe me pérgjegjési me
pronésiné e vet. Prandaj ne ju sugjerojmé, gé té kujdeseni pér resurset kudo ku éshté e
mundur. Kush e bén njé gjé té tillé né Gjermani, respektohet nga té tjerét.

Té kursesh resurset - Energji dhe Ngrohje

Shumé nga ideté pér té kursyer energjiné jané té thjeshta dhe me shumé gjasa ju i
zbatoni shumé nga ato né jetén tuaj té pérditshme: Pér shembull rekomandohet, gé ta
fikim dritén, nése nuk na duhet.

Na nevojitet mé pak energji, nése pérdorim njé ujéngrohés né vend gé ta ngrohim ujin
mbi sobé. Nése gatuani, atéheré pérdorni pjesén e sobés gé i pérshtatet madhésisé sé
tenxheres suaj dhe éshté miré té gatuani me kapak, me géllim gé té mos harxhohet mé
kot shumé energji.

Shumicén e sobave mund ti fikim té paktén tre minuta para

se mbarojé progesi i gatimit dhe té pérdorim né kété ményré
pjesén e mbetur té nxehtésisé mbi sobé. Higni karikuesin nga
priza, nése nuk e karikoni telefonin etj. Edhe kur shikoni televizor
éshté miré, gé ta fikni até komplet natén, pasi ai harxhon energji
nése e lini né modusin Standby.
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Ne ju rekomandojmé, g€ té tregoheni kursimtaré me ngrohjen. &
Sigurisht qé nuk duhet té ngrini nga té ftohtét, por té ndiheni Lk
rehat né shtépi apo né dhomé. Por ndonjéheré éshté mé e

dobishme gé té veshim njé pulovér té ngrohté né shtépi dhe

té veshim pantofla né vend qé té gradojmé ngrohjen edhe mé

shumé.
Informohuni lidhur me funksionimin e ngrohjes. Disa lloj
aparatesh e rregullojné pér shembull veté temperaturén e .

ngrohjes. Eshté miré té reduktoni temperaturén, nése dilni pér disa oré nga shtépia.

Me géllim gé ajri t&é mos réndohet apo té mos krijohet lagéshtirg, éshté miré té ajrosni
dhomat heré pas here. Nuk éshté miré, nése e mbajmé dritaren hapur pa pushim. Shumé
mé miré do ishte nése e hapim dhe e mbyllim dritaren disa heré né dité pér pak minuta
sa pér ajrosje dhe mé pas ta mbyllim sérish. Kur té ajrosni, fikeni ngrohjen dhe pas
ajrosjes mund ta ndizni ngrohjen sérish.

Té kursejmé resurset - Uji dhe Kemikalet

Nése éshté e mundur, lajini rrobat vetém atéheré kur lavatricja
té jeté e mbushur plot. E njéjta gjé vlen edhe pér lavastoviljen.
Shmangni pérdorimin e ujit té rrjedhshém. Enét mund té lahen
shumé miré edhe né njé ené apo lavaman té mbushur me ujé.
Mos e lini ujin té rrjedhé pa pushim kur lani dhémbét apo kur
béni dush. Edhe ilagin larés qofté pér enét, rrobat apo pér
pastrim si dhe shampot mundohuni ti pérdorni me kursim. Né
kété ményré mund té kujdesemi pér mjedisin dhe té kursejmé
para.
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Ushgimet dhe udhézime té tjera

Edhe ushqimet jané resurse, qé nuk na géndojné pa mbarim né dispozicion. Edhe me
ushgimet ju nuk duhet té kufzoheni - né Gjermani gjithkush ka mjaftueshém pér té
ngréné dhe pér kété ne jemi mirénjohés. Por blini ag shumé ushqime sa keni nevojé.
Supermarketi ofron edhe javén qé vjen ushgime, gé nevojiten pér té jetuar. Dhe
pérpiquni gé té mos i hidhni ushgimet.

Nése déshironi mé shumé informacione lidhur temén e resurseve, atéheré mund té
pyesni tek zyra pér konsumatorin ose mund ti drejtoheni personit gé ju ka kontaktuar
nga Deutschland-Begleiter.de ose mund té kérkoni njé iniciativé apo njé bashki né
aférsiné tuaj.
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