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Mire se vini

Mirédita — ju urojmé page dhe gjithé té mirat! ﬁ,
Miré se erdhét né Gjermani dhe né fagen Deutschland- % &= ’; ;
Begleiter.de. Informacionet, qé kemi pérmbledhur pér ju kétu G 2 £ o '
kané pér géllim t’ju ndihmojné gé té orientoheni dhe té ambi-
entoheni me jetesén né Gjermani.

Ndoshta disa gjéra funksionojné ndryshe nga se i keni imagjinu- &
ar. Né Gjermani jetojné sé bashku njeréz me prejardhje té ndry-
shme dhe me sisteme té ndryshme vlerash. Gjermania éshté pra njé vend i shumélloj-
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shém dhe ekzistojné disa parime té réndésishme, té cilat duhet ti dini dhe ti mbani
parasysh. Gjermania mund té béhet atdheu juaj i ri. Pér té arritur kété, juve do t’ju duhet
me shumé gjasa té ndesheni me disa pengesa zyrtare. Pavarésisht kétyre pengesave ne
déshirojmé t’ju vijmé né ndihmé me késhillat dhe udhézimet tona me géllim gé té béhe-
ni me sukses njé pjesé e shogérisé gjermane.

Me géllim gé té ndigni rrugén e mbaré, nga Deutschland-Begleiter.de po ju ftojmé né
njé udhétim. Zbuloni Gjermaniné dhe gjermanét me traditat e tyre té jetesés dhe mésoni
gjérat gé ju ndihmojné sesi té silleni né jetén e pérditshme me njerézit.

Sjellet e vetekuptueshme pér gjermanét mund té jené té panjohura pér ju

Shumé prej gjérave, gé po iu shpjegojmé kétu, jané njé pjesé e vetékuptueshme e edu-
katés toné né familje apo shkollé. E théné ndryshe, i kemi mésuar gé me quméshtin e né-
nés. Megjithaté ekzistojné ndryshime té médha, té cilat pjesérisht jané rajonale dhe pje-
sérisht jané té lidhura me ndryshimet né edukatén individuale té secilit. Ne Deutschland-
Begleiter pérpigemi té prekim ato tema qé vlejné né pérgjithési pér gjithé Gjermaniné
dhe gé jané té réndésishme pér ju.

Rregullat si bazé e lirisé

Njé dicka e réndésishme gé né fillim: Né Gjermani ekzistojné njé
seré rregullash, ligjesh dhe formularésh. Disa njerézve ato iu du-
ken strikte, pa ndienja apo pak njerézore. Edhe njerézit gé jetoj-
né prej njé kohe té gjaté né Gjermani, kané né raste té caktuara
véshtirési pér ti kuptuar té gjitha rregullat. Ne ju rakomandojmé
gé t'ju pérmbaheni rregullave dhe ligjeve dhe té zbuloni gélli-
min e tyre sepse kjo do jeté né té€ mirén tuaj. Pasi edhe nése kéto

' ||‘l

rregulla tingéllojné cuditshém, ato pa pérjashtim shérbejné pér oTim Reckman, pixeliode
t'ju lehtésusar jetesén. Ligjet mundésojné njé liri t&€ madhe dhe njé hapésiré té gjeré pér

té shpalosur aftésité, cilésité apo ideté e reja. Pér kété Gjermania éshté e njohur né mba-

ré botén. Ato shérbejné pér njé rrjedhé kuptimploté té jetés sé€ pérditshme dhe pér njé

bashkéjetesé té€ miré edhe me njeréz té ndryshém gé kané éndrra, pikésynime apo qgélli-

me té ndryshme.
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Rrénjét e krishtera té shoqerisé gjermane

Edhe disa fjalé rreth nesh: Né fagen “Deutschland-Begleiter.de” angazhohen té krishteré
nga vende dhe kultura té ndryshme, té cilét kané gjetur shtépiné e tyre népér bashkési
té ndryshme né gjithé Gjermaniné. Ne i kemi mbledhur géllimisht informacionet, gé iu
referohen rrénjéve té krishtera té shogérisé toné. Gjithkush mund té péfitojé nga késhi-
llat lidhur me vendin toné dhe me pérfytyrimet tona morale. Nuk éshté nevoja té jesh i
krishteré pér kété. Edhe kjo éshté pjesé e shogérisé toné té hapur.

Kontakti me gjermanét té€ ndihmon té béhesh pjesé e shoqérisé
Kur mbérrini kétu né Gjermani, miqté dhe familja juaj gjenden
shumé larg jush. Né fillim nuk éshté gjithmoné e lehté pér té kri-
juar marrédhénie té reja. Ne ju ftojmé qé té njhni edhe njeréz, té
cilét jo me deomos vijné nga vendi apo nga zona juaj. Flisni ha-
pur me Gjermanét. Shumé vullnetaré né géndra té ndryshme
dhe té krishteré, qé iu kané dhéné kété material e béjné punéne
tyré né ményré vullnetare. Kjo do té thoté, ata ndihmojné vull- :
netarisht dhe pa asnjé lloj pagese - sepse kané interes tek ju si
njeréz. Pjesa mé e madhe e Gjermanisé ju konsideron ju si njé pasuri pér vendin dhe gé-
zohen t’ju njohin personalisht.

Ndoshta mund t’ju ndodhé té pérjetoni, gé disa njeréz me té cilét pérballeni, té tregohen
té ftohté apo té neverishtem. Té jeni té sigurt: Kjo nuk ndodh pér njé arsye té keqe, por
éshté njé ndienjé pasigurie nga ana jong, sesi tju ndihmojmé dhe té sillemi sa mé miré
me ju. Takimet e suksesshme ndodhin kur té dyja palét i drejtohen njéra-tjetrés.

Ne ju ftojmé té mendoni rreth késaj qé pérshkruam, té krijoni marrédhénie, té mésoni
gjermanisht dhe té njihni Gjermaniné. Deutschland-Begleiter.de ju ndihmon pér kété.
Hidhini heré pas here njé sy fages sé Deutschland-Begleiter, pasi aty publikojmé rregu-
llisht materiale té reja dhe shtojmé gjuhé té reja.
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> Besimi i Krishteré

Cfare duhet té dini rreth besimit te krishteré

Mé shumé se gjysma e gjermanéve ndihen pjesé e njé kishe. Kjo tregon, qé besimi i
krishteré éshté njé themel shumé i réndésishém né shoqériné toné, edhe pse shumé
njeréz nuk e ndajné mé kété besim. Shumé nga rregullat e bashkéjetesés, gé ne si
Deutschland-Begleiter i pércjellim tek ju, jané té pasqyruar né Bibél. Prandaj déshirojmé
té ndajmé shkurtimisht me ju njé véshtrim mbi besimin e krishteré.

Té krishterét besojné né njé Peréndi té vetém, té dashur dhe té plotfugishém, i cili &éshté
Krijuesi. Ai ka krijuar kozmosin dhe njeriun sipas shémbélltyrés sé vet. Pér shkak se
Peréndia déshironte njé génie té dashur, ai krijoi njeriun si njé krijesé té liré.

Njeriu e ka kegpérdorur kété liri, pér t’ju kundérvené Peréndisé. Prandaj njeriu éshté
ndaré nga Peréndia. Kété ndarje té krishtrerét e quajné mékat. Ai shkatérron
marrédhénien me Peréndiné.

Rrugézgjidhje nga ndarja me Peréndiné

Por pér shkak se Krijuesi e do krijesén e Tij, Ai ka dérguar birin e
Tij té vetém né boté, me géllim gé ne té hyjmé sérish né njé
marrédhénie me Té dhe té pajtohemi. Simbol pér kété pajtim
éshté kryqi.

Kryqi éshté simbol pér faljen e Peréndisé dhe pér dashuriné
kérkuese té Tij ndaj nesh. Me ané té Jezusit, té kryqézuarit (i cili
ka sjellé ofertén pér pajtim), ne e dimé gé Peréndia na do dhe
déshiron té pajtohet me ne.

E ardhmja tek Peréndia €shté€ e sigurté

Té génit i krishteré do té thoté té besosh né kété pajtim, ta pranosh até, té pranosh dhe
té pendohesh pér mékatet gé ke béré. Ky besim na jep siguriné qé jemi té shpétuar dhe
gé kemi njé té ardhme té pérjetshme me Peréndiné. Pikérisht kété gjé na e ka premtuar
Peréndia! Ne nuk mundemi dhe nuk duam té kundérshtojmé Peréndiné.

Njerézit qé besojné kané njé shpresg, gé iu heq frikén nga gjyqi. Té krishterét kané
shpresén, gé do té shkojné né parajsé pas vdekjes.
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Premtimet e Peréndisé€, pohimet e Tij né Bibél, Shkrimi i Shenjté i
té krishteréve jané dhuratat e vecanta té besimit. Baza e besimit
té krishteré éshté Bibla. Ajo pérmban Shkrimin e Shenjté, sepse
nga ky shkrim ne kuptojmé se kush éshté Peréndia. Té krishterét
besojné, qé Shkrimi i Shenjté éshté frymézuar nga Peréndia dhe
éshté né unitet me Peréndiné. Shkrimi pérbén autoritetin ky¢
pérsa u pérket ¢éshtjeve té besimit dhe udhéhegjes né jeté. Pér
shkak se ky libér éshté shkruajtur nga njerézit, shpeshheré
ndeshim bindjen, se Fjala e Peréndisé mund té jeté falsifikuar. Té krishterét besojné, se
veté Perendia éshté kujdesur gé Fjala e Tij té vijé tek njerezit e pandryshuar apo
falsifikuar.

Njé Peréndi

Té krishterét besojné né njé Peréndi té vetém, edhe pse ai ka disa cilési: Ai éshté i
Plotfugishém, Ai éshté Ati dhe Ai éshté Dashuri.

Té krishterét pra nuk besojné né tre Peréndi. Ata besojné né njé Peréndi té vetém, i cili
shfaget né tre forma, né formén e Atit, Birit dhe té Frymés sé Shenjté. Ky trinitet mund té
krahasohet me njé kub, gé ka disa fage, por gé pérbén njé njési té vetme. Nése keni
dégjuar gé Maria éshté pjesé e trinitetit, atéheré ky informacion éshté gabim. Té
krishterét besojné, gé Peréndia nuk ka kryer marrédhénie seksuale me té.

Nése déshironi té dini me shumé rreth besimit toné té krishteré, atéheré flisni me té
krishterét qé jetojné afér jush. Né fagen Deutschland-Begleiter.de ju do té gjeni kisha, ku
mund té drejtoheni, ose thjesht mund té pyesni ata persona, té cilét ju kané folur rreth
nesh.
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> Jetesa né Gjermani

Véshtim i pergjithshém mbi liriné

Bashkéjetesa njerézore dhe bazat e saj zhvillohen shpesh duke
kaluar shekuj apo mijévjecaré. Nén kéndvéshtrimin historik té
gjitha vendet e Evropés jané té lidhur ngushté me njeri-tjetrin,

sidomos me ané té rrénjéve té krishtera nga té ashtuquajturit
svendet e Peréndimit”. Njé themel i Evropés éshté besimi né Je-
zus Krisht gé bazohet né Bibél. Edhe pse njerézit né Evropé dhe
né Gjermani nuk e ndajné mé plotésisht besimin né Jezusin,
shumé sjellje né jetén e pérditshme dhe konventa bazohen né
krishtérim.

Njé piké té réndésishme e pérben liria. Jezusi i la njerézit e tij té zgjidhnin lirirsht, nése
déshironin ta ndignin até apo jo. Liria bazohet né liriné e njeriut pér té& marré vendime
para Peréndisé duke u mbéshtetur né vlerén e pafund, qé Peréndia i jep ¢do njeriu me
ané té dashurisé sé Tij. Kushdo qé e kupton liriné né kété ményré, pér té ¢do njeri gézon
té drejta té barabarta dhe nga i cili gjithkush merr té njéjtin vlerésim.

Né Gjermani shumé nga llojet e lirive jané mishéruar né ligj. Cdokush ka té drejtén té
shprehé& mendimin e vet, ekziston liria e besimit fetar. Shtypi éshté i pavarur nga institu-
cionet geveritare si dhe gjykatat mbéshteten vetém né ligj dhe jo né udhézimet e njeréz-
ve. Liria personale éshté shumé e réndésishme pér njerézit né Gjermani. Gjithkush déshi-
ron té shpalosé aftésité e veta individuale dhe kjo gjé i lejohet. Kufijté vendosen aty, ku
sjellja e njé njeriu mund té shkaktojé déme pér diké tjetér.

Vlerésohet ai g€ respekton rregullat

Né Gjermani shumé nga kéto kufij jané té pércaktuar me rregullo-
re. Pér shembull ekzistojné regullore se deri né ¢’oré lejohet té dé-
gjosh muziké me zé té larté né banesé dhe kur jo. Kjo rregullore
mundéson liriné gé njeriu t&€ mund té flejé né getési pér disa oré
té caktuara. Késhtu pér shembull éshté e zakonshme gé né pérgji-
thési praj orés 22.00 deri né orén 7.00 dhe nga ora 13.00 deri ne
15.00 té mos kryhen puné gé shkaktojné zhurmé. Kjo rregullore
vlen pér gjaté gjithé dités kur béhet fjalé pér ditén e dielé dhe pér
dité pushimi apo feste.

Edhe nése kjo fjali tingéllon pak e cuditshme: Ligjet mundésojné liri, né kété rast ato mun-
désojné liriné pér té€ mos u shqgetésuar nga zhurmat e ndryshme gjaté oréve té caktuara.
Pér kété arsye né Gjermani éshté tradicionalisht e zakonshme qé njerézit t'iu pérmbahen
rregullave edhe nése nuk i sheh dikush. Ne si Deutschland-Begleiter ju inkurajojmé té ndig-
ni rregullat, pasi né Gjermani shihen me sy té miré kryesisht ata njeréz, té cilét diné t'iu pér-
mbahen rregulloreve. Edhe pse jo té gjithé e ndjekin né ¢do kohé kété tradité, ata njeréz qé
zbatojné rregulloren do té gézojné besim dhe respekt.
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> Jetesa né Gjermani

Besimi dhe ndershméria

Tema e besimit éshté shumé e réndésishme. Si né Evropé ashtu edhe né Gjermani njeré-
zit duan ti besojné njéri-tjetrit edhe pértej kufijve té familjes apo fisit. Mund té nevojtet
njé kohé e gjaté derisa té& mund té fitohet ky besim me ané té sjelljes. Kjo gjé vlen edhe
né shogéri. Pér kété arsye éshté tepér e réndésishme té tregohesh gjithmoné i singerté,
pasi njerézit nuk duan té mashtrohen. Madje éshté mé miré, nése tregon té vértetén,
edhe nése mendon se kjo e vérteté nuk do ti pélgejé tjetrit. Né kété ményré ju krijoni be-
sim, gjé gé éshté baza pér njé migési apo pér ¢do marrédhénie tjetér njerézore. Né kété
ményré ju forconi besnikériné tuaj si né jetén e pérditshme ashtu edhe né biseda té rén-
désishme.

Singeriteti si shenjé e respektit

Pjesé e ndershmérisé éshté gjithashtu fakti, qé gjermanét thoné
ndonjéheré edhe,Jo" Pér shembull né rastin e njé ftese. Kjo nuk
do té thoté gé personi i ftuar duhet pyetur edhe njéheré nése do
ta pranojé ftesén, por nga ana tjetér nuk do té thoté gjithashtu,
gé ai tjetri nuk ka respekt pér ju apo nuk ju pélgen. Kjo sjellje tre-
gon liri individuale dhe ndershméri ndaj jush.

Ndoshta personi i ftuar ka tashmé njé takim ditén gé ju e keni
ftuar — kjo éshté njé arsye e réndésishme pér Gjermanét. Por mund té ndodhé gjithashtu

©tharakorn, 123rf.de

gé ju ti thoni,Jo" njé ftese dhe personi tjetér e pranon pérgjigjen tuaj pa ju lutur edhe
njéheré nése do ta pranoni ftesén. Ne ju rekomandojmé té thoni,Jo” vetém atéheré, kur
e mendoni seriozisht mos shkoni tek personi gé ju ka ftuar.
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> Jetesa né Gjermani

Barazia dhe ményra e pérshéndetjes

Né Gjermani individi shpesh éshté mé i réndésishém sesa grupi. Késhtu g€ kulturat e tje-
ra duhet té& mésohen fillimisht me kété fakt. Liria e sejcilit dhe té drejtat e barabarta pér
té gjithé kané njé vleré shumé té madhe.

Ashtu si edhe né Bibél jo té gjithé njerézit jané té barabarté por kané té njéjtén vleré, po
ashtu té gjithé njerézit qofshin ata né Gjermani apo né gjithé Evropén jané té barabarté
- pavarésisht nése jané meshkuj, femra, njeréz me ngjyré apo jo — pavarésisht kujt kultu-
re apo besimi fetar i pérkasin. Edhe dashuria pér té huajin - kultura joné e miréseardhjes
- bazohet né faktin, qé para Peréndisé té huajit jané po aq me vleré sa edhe vendasit.

Té drejta té barabarta pér mashkullin dhe femrén

Mashkulli dhe femra jané té barabarté pérpara ligjit. Kjo gjé nuk \
ka qéné kryesisht késhtu para 50 viteve, madje edhe né ditét e 4 '

sotme nuk zbatohet akoma gjithandej né ményré 100%.

Pjesé e lirisé personale té femrés dhe mashkullit éshté edhe fakti

gé mund té vishen ashtu si duan. Nése disa femra tregojné pak

mé shumé Iékuré se té tjerat, atéheré kjo nuk tregon déshiré sek-

suale. Madje éshté e turpshme nése dikush e sheh pér njé kohé

té gjaté njé femér té veshur me pantallona dhe bluzé té shkur-

tér, qé tregon barkun e zhveshur apo gé ecén e veshur me njé minifund.

©stockbroker, 123rf.de

Gjaté pérshéndetjes femrat dhe meshkujt trajtohen né ményré té barabarté. Njé mash-
kull pérshéndet madije fillimisht femrén pér ta respektuar até. Ndérkohé gé pérshénde-
ten, palét shohin njéri-tjetrin shkurtimisht por direkt e né sy. Kjo sjellje nuk éshté né
ansjé ményré njé shprehje e déshirés nga mashkulli apo femra pér té filluar njé marré-
dhénie mé té thellé.
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> Jetesa né Gjermani

Pérpikmeria dhe takimet

Gjaté muajve té paré né Gjermani mund té ndodhé, gé té keni disa takime népér institu-
cionet shtetérore né vend. Né rastin e kétyre takimeve éshté shumé e réndésishme té
kini parasysh pérpikmériné. Duke qéné té pérpikté tregoni vlerésim dhe respekt pér tjet-
rin. Ju rekomandojmé gé edhe né rast se do vonoheni 5-10 minuta, ta merrni personin
né telefon dhe ta informoni pér vonesén. Nése mbérrini me shumé vonesé, atéheré kjo
sjellje éshté e pahijshme, pasi askush nuk ka déshiré té presé. Nése shkoni me vonesé njé
njé intervisé pune, mund té ndodhé gé t'ju kthejné sérish mbrapsh. Né rast se jo, atéheré
vonesa juaj do té ndikojé negativisht né gjasat pér té fituar vendin e punés. Ju rrezikoni
té& humbisni mundesité profesionale duke gené jo i pérpikte, edhe nése jeni tashmé pu-
nonjés i njé firme. Vonesat e shpeshta mund té béhen madje shkak gé té pushoheninga
puna.

Pérpikméria vecanérisht e rendésishme né takimet zyrtare

Kjo gjé vlen jo vetém pér jetén publike, por edhe né rastin e fte-
save private duhet ti tregoni mikpritésit respekt duke géné té
pérpikté. Né jetén publike takimet kané njé rendési té vecanté.
Prandaj mund té ndodhé gé bashkébiseduesi té pérfundojé njé
bisedé me ju pasi ka planifikuar bisedén e radhés me diké tjetér.
Kjo nuk éshté as njé shenjé e té qénit i pasjellshém apo gé per-

soni pérballé jush nuk ju pélgen.

T 0,

©l-vista, pixelio.de
Kétu béhet fjalé vetém gé personit gé ka takimin pas jush ti jepet e njéjta mundési gé iu
dha edhe juve. Pér kété arsye éshté e rekomandueshme, gé kur té paraqisni kérkesa té
caktuara ti keni plotésuar paraprakisht dokumentat e kérkuara dhe té filloni direkt e té
flisni pér arsyen e takimit me géllim gé si ju ashtu edhe personi pérballé mund té shfryté-
zoni minutat e bisedés pér té biseduar pikérisht rreth kérkesés tuaj. Kjo éshté si né intere-
sin tuaj, po ashtu edhe né interesin e personit pérballé jush.
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> Jetesa né Gjermani

Ndarja e mbeturinave né Gjermani

Né Gjermani ekzistojné kosha mbeturinash me ngjyra dhe forma
nga mé té ndryshmet. Ata i gjen né stacione hekurudhore, para
shtépive apo madje edhe népér rrugét pyjore gé pérdoren pér
ecje. Pér Gjermanét éshté e réndésishme, gé té mos keté mbetu-
rina né natyré, né vendet publike, né cepat e rrugéve apo népér
kopshte.

Pér kété arsye shteti ndérmerr masa qé mbeturinat té hidhen né
vendin e duhur dhe gé njé pjesé e mbeturinave té mund té ripérpunohen. Né kété mé-
nyré prodhohen nga letra e vjetér, nga plastika, gelgi apo dhe nga mbeturina té€ tjera
produkte té reja si pér shembull letér gazete, vazo lulesh apo shishe. Késhtu reduktohet
numri i depozitave té mbeturinave, kursehet Iénda e paré dhe arrihet, gé té digjen mé

©Paul-Georg Meister, pixelio.de

pak mbeturina. E théné shkurt: Ndarja e mbeturinave dhe riciklimi mbrojné mjedisin.

Kontenieré té ndryshém

Né Gjermani mbeturinat mblidhen né kontenieré té ndryshém.
Cdo shtépi ka koshat e veta té mbeturinave. Né shumicén e ras-
teve ekzistojné kosha mé vete pér letrén - ky lloj koshi e ka ka- ;
pakun ngjyré blu. Mbeturinat ge vijné nga paketimet e ndrysh- i é;‘
me pérfundojné né ,qesen e verdhé” ose né koshin me kapakun
e verdhé. Mbeturinat biologjike si ato gé mblidhen nga gatimi
né kuzhiné ose lulet pérfundojné né té ashtuquajturin kosh bio.
Kapaku i kétyre mbeturinave éshté né shumicén e rasteve ngjyré ===
kafe ose jeshile.

Pér shumicén e shisheve — gofshin ato prej gelqi ose plastike — njerézit paguajné kur i
blejné njé té ashtuquajtur Pfand (ose parapagesé), i cili té kthehet mbrapsh nése i kthen
shishet né dygan. Shpesh mbledhja e kétyre shisheve ndodh me ané té automateve. Kjo
progeduré synon, gé njerézit t€ shmangin hedhjen e shisheve bosh.

Pjesén e shisheve pa Pfand (parapagesé) njerézit e mbledhin né shtépi dhe e hedhin si-
pas ngjyrave gé shishet kané né kontenieré té posacém pér gelq me géllim gé kéto shi-
she té mund té ripérdoren. Hedhja e kétyre shisheve shkakton zhurmé, pér kété arsye
ato lejohen té hidhen né orare té caktuara.

Pjesa e mbeturinave, pér té cilat nuk ekziston ndonjé kontenier special, hidhet né té ash-
tuquajturin kontenier pér pjesén e mbeturinave té€ mbetura, té cilat shpesh kané njé ka-
pak me ngjyré té zezé. Ngjyrat e kontenieréve mund té ndyshojné nga njé zoné né njé
zoné. Prandaj edhe veté gjermanéve ju duhet té pyesin pér tu siguruar.
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Ndarja e mbeturinave kursen para

Nuk éshté aq e lehté né fillim té mbash mend se né cilin kontenier duhen hedhur mbetu-
rinat. Por kush i ndan mbeturinat né Gjermani dhe né kété ményré mbron mjedisin, ndaj
atij tregohet respekt. Ne nga Deutschland-Begleiter.de ju rekomandojmé qé té informo-
heni rreth hedhjes sé mbeturinave né zonén tuaj.

Infomacione lidhur me hedhjen e mbeturinave mund té gjeni né zyrén pérkatése pér
menaxhimin e mbeturinave né zonén ku jetoni. Ose pse jo, té flisni me ndonjé komshi
ose me ndonjé punonjés nga Deutschland-Begleiter.de

Ndarja e mbeturinave ka edhe ndikim financiar. Né disa zona mbeturinat e mbetura pe-
shohen. Sa mé té rénda té jené mbeturinat, aqg mé shumé kushton hedhja e tyre. Mbetu-
rinat e letrés dhe paketimeve transportohen falas, ndryshe nga mbeturinat e tjera.

Pérgjegjési pér tokén

Kultura e ndarjes sé mbeturinave né Gjermani ka té béje pak
edhe me rrénjét e krishtera té Gjermanisé. Té krishterét e kané
pér detyré té ruajné tokén, pasi ajo éshté njé dhuraté e Peréndi-
sé. Kjo deytré ka léné gjurmé té thella né shogériné toné.

Edhe pse né ditét e sotme shumé njeréz e mbrojné mjedisin, pa
u bazuar tek Peréndia apo tek Bibla, kjo sjellje i ka gjithsesi rré-
njét tek pérgjegjésia pérpara Peréndisé. Késhtu Bibla na thoté
tek Zanafilla 2,15 dhe né Psalim 115, 16, qé Toka i pérket Peréndisé dhe ne njerézit duhet
té kujdesemi pér té, ta vlerésojmé dhe ta mbajmé si¢ duhet. Ne njerézit e kemi pér dety-

©helenesouza.com, pixelio.de

ré ta japim brez pas brezi kété té miré, gé kemi marré nga Peréndia.

Ekzistojné edhe fage té tjera interneti, té cilat shpjegojné né gjuhé té ndryshme, se cilat
mbeturina duhen hedhur né kontenierét pérkatés.

www.abfallwirtschaft-heidenheim.de/internet/inhalt/inhalt.php?seite=184
www.mettmann.de/abfallberatung/infoshop.php
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Kujdesi ndaj resurseve
Ujé, energji, karburant, lendé e paré, ushqgime, ngrohje

Ndoshta ju ka réné né sy: Gjermanét investojné shumé kohé dhe para pér mbrojtjen e
mjedisit. Njé gjé e tillé ka z&né rrénjé té thella né jetén e pérditshme dhe éshté béré pje-
sé e Gjermanisé. Pér kété arsye pér ne nga Deutschland-Begleiter.de éshté e réndésish-
me, gé té tematizojmé disa ¢éshtje themelore.

Resurset jané para sé gjithash Iénda e paré si qymyri, gazi, uji apo edhe minerale té tjera.
Resurset nuk na géndrojné pa mbarim né dispozicion, pra ato edhe mund té harxhohen
njé dité. Pérveg késaj ne mund té kursejmé shumé para, nése dimé si ti pérdorim resurset.

Njerézit, té cilét i pérdorin me kujdes resurset, mendojné pér té
ardhmen e fémijéve té tyre si dhe pér fémijét e fémijéve, me gé-
Ilim gé ata té gjejné njé planet né té cilin ia vlen té jetosh. Kjo
sjellje ka té béjé me rrénjét e krishtera né Gjermani dhe Europé.
Peréndia na e ka besuar tokén, ndaj ne duhet té tregojmé pér-
gjegjsési té ploté pér té.

Pérvec késaj Bibla na thoté, gé ne duhet té ndajmé me njerézit
gé kané mé pak. Cdo njeri mund té ndajé me té tjerét vetém
nése sillet me kujdes dhe me pérgjegjési me pronésiné e vet. Prandaj ne ju sugjerojmé,
gé té kujdeseni pér resurset kudo ku éshté e mundur. Kush e bén njé gjé té tillé né Gjer-
mani, respektohet nga té tjerét.

Té kursesh resurset - Energji dhe Ngrohje

Shumé nga ideté pér té kursyer energjiné jané té thjeshta dhe me shumé gjasa ju i zba-
toni shumé nga ato né jetén tuaj té pérditshme: Pé&r shembull rekomandohet, gé ta fikim
dritén, nése nuk na duhet.

Na nevojitet mé pak energji, nése pérdorim njé ujéngrohés né vend gé ta ngrohim ujin
mbi sobé. Nése gatuani, atéheré pérdorni pjesén e sobés qé i pérshtatet madhésisé sé te-
nxheres suaj dhe éshté miré té gatuani me kapak, me géllim gé té mos harxhohet mé kot
shumé energji.

Shumicén e sobave mund ti fikim té paktén tre minuta para se
mbarojé progesi i gatimit dhe té pérdorim né kété ményré pje-
sén e mbetur té nxehtésisé mbi sobé. Higni karikuesin nga priza,
nése nuk e karikoni telefonin etj. Edhe kur shikoni televizor ésh-
té miré, gé ta fikni até komplet natén, pasi ai harxhon energji
nése e lini né modusin Standby.

©Bacho Foto, fotolia.de
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Ne ju rekomandojmé, qé té tregoheni kursimtaré me ngrohjen. &~
Sigurisht qé nuk duhet té ngrini nga té ftohtét, por té ndiheni re- -*\ __‘;‘
hat né shtépi apo né dhomé. Por ndonjéheré éshté mé e dobish- =~
me qé té veshim njé pulovér té ngrohté né shtépi dhe té veshim
pantofla né vend gé té gradojmé ngrohjen edhe mé shumé.
Informohuni lidhur me funksionimin e ngrohjes. Disa lloj apara-
tesh e rregullojné pér shembull veté temperaturén e ngrohjes.
Eshté miré té reduktoni temperaturén, nése dilni pér disa oré

nga shtépia.

Me géllim gé ajri t&€ mos réndohet apo té mos krijohet lagéshtirg, éshté miré té ajrosni
dhomat heré pas here. Nuk éshté miré, nése e mbajmé dritaren hapur pa pushim. Shumé
mé miré do ishte nése e hapim dhe e mbyllim dritaren disa heré né dité pér pak minuta
sa pér ajrosje dhe mé pas ta mbyllim sérish. Kur té ajrosni, fikeni ngrohjen dhe pas ajros-
jes mund ta ndizni ngrohjen sérish.

Té kursejmé resurset - Uji dhe Kemikalet

Nése éshté e mundur, lajini rrobat vetém atéheré kur lavatrigja té
jeté e mbushur plot. E njéjta gjé vlen edhe pér lavastoviljen.
Shmangni pérdorimin e ujit té rrjedhshém. Enét mund té lahen
shumé miré edhe né njé ené apo lavaman té mbushur me ujé.
Mos e lini ujin té rrjedhé pa pushim kur lani dhémbét apo kur
béni dush. Edhe ilagin larés qofté pér enét, rrobat apo pér past-
rim si dhe shampot mundohuni ti pérdorni me kursim. Né kété
ményré mund té kujdesemi pér mjedisin dhe té kursejmé para.

©0leg Doroshin, fotolia.de

Ushgimet dhe udhézime té tjera

Edhe ushqimet jané resurse, qé nuk na géndojné pa mbarim né dispozicion. Edhe me
ushgimet ju nuk duhet té kufzoheni - né Gjermani gjithkush ka mjaftueshém pér té
ngréné dhe pér kété ne jemi mirénjohés. Por blini ag shumé ushgime sa keni nevojé. Su-
permarketi ofron edhe javén gé vjen ushgime, gé nevojiten pér té jetuar. Dhe pérpiquni
gé té mos i hidhni ushgimet.

Nése déshironi mé shumé informacione lidhur temén e resurseve, atéheré mund té pyes-
ni tek zyra pér konsumatorin ose mund ti drejtoheni personit gé ju ka kontaktuar nga
Deutschland-Begleiter.de ose mund té kérkoni njé iniciativé apo njé bashki né aférsiné
tuaj.
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Familja si themel i bashkéjetesés

Kudo ku njerézit bashkéjetojné me njéri-tjetrin, ekzistojné familje. Familja éshté themeli
mé i réndésishém i shoqérisé né té gjitha kulturat. Né njé familje njerézit mbéshtesin njé-
ri-tjetrin. Prindérit kujdesen pér fémijét, motrat dhe véllezérit rriten sé bashku dhe pér-
ve¢ tyre ka edhe té aférm té tjeré si gjyshja me gjyshin, xhaxhai, dajua, halloja dhe tezja,
kushérinj dhe kushérira.

Familja né Gjermani

Fjala “familje” né Gjermani nénkupton para sé gjithash familjen e
pérbéré né thelb nga babai, néna dhe fémijét. Edhe pse ekziston
njé marrédhénie e miré me gjyshin dhe gjyshen, ata nuk jetojné
zakonisht né té njéjtén shtépi me fémijét e tyre. Marrédhéniet me
té aférmit e tjetré jané heré té ngushta e heré jo, kjo marrédhénie
ndryshon nga njé familje né njé familje. Trendi i té paturit njé fa-
milje té vogél né Gjermani ka pésuar rritje duke filluar nga sheku-
llii 19-té me zhvillimin apo nén ndikimin e industrializimit. Sa
vjen e mé shumé familje jetojné né hyrje té vogla né gytete dhe jané té pavarur ekonomi-
kisht nga té aférmit e tyre.

Familja né Gjermani mbrohet né ményré té vecanté nga neni 6 i kushtetutés. Ky status i
vecanté gé gézon familja, i cili tregon edhe njé vlerésim té madh, i ka rrénjét e veta né pi-
képamjen biblike pér martesén dhe familjen. Martesa sipas kuptimit biblik éshté njé besé-
lidhje midis burrit dhe gruas. *Shpikési’ i martesés éshté veté Peréndia.

Familjet ndryshojné

Pérvec familjes tradicionale, e cila pérbéhet nga babi, néna dhe fémijét, familja né Gjer-
mani po pérkufizohet gjithmoné e mé shumeé si njé bashkési jetese, ku breza té ndryshém
marrin pérgjegjési pér njéri-tjetrin. Kéto mund té jené té ashtuquajturat,familje
patchwork’ (familje té pérziera), ¢ifte té ndaré, gé i edukojné dhe rrisin fémijét veté ose cif-
te té sé njéjtés gjini, qé sjellin fémijé me vete nga marrédhénie té méparéshme. Familjé
patchwork do té thoté ge familja pérbéhet nga fémijé té ndryshém, té cilét partnerét apo
prindérit i kané sjellé me vete nga lidhjet apo martesat e tyre té& méparéshme. Kéto lloj
marrédhéniesh njihen zyrtarisht nga shteti gjerman.

Shumé nga kéto forma moderne té familjes té cituara mé sipér nuk pérputhen me até cfa-
ré thoté Bibla se si njerézit duhet té jetojné me njéri-tjetrin. Edhe pse ndoshta disa nga
kéto forma té familjes mund té duken té pazakonshme dhe jo té mira, e réndésishme ésh-
té, qé té tregohet respekt ndaj njerézve, qé kané njé bindje tjetér. Kjo éshté pjesé e lirisé,
gé ofron demokracia né Gjermani.
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Sfidat e familjes

Edhe pse shumica e njerézve né Gjermani synojné njé martesé dhe familje té lumtur, nuk
éshté e vetékuptueshme, gé kjo i ndodh ¢do familje. Fatkegésisht shumé martesa désh-
tojné. TE tjeré jetojné pa u martuar. Shpeshheré né Gjermani flitet pér té ashtuquajturit
“parteré pér njé pjesé té jetés’, domethéné pér njé marrédhénie té pérkohshme. Pasojat e
mungesés sé njé marrédhénie té shéndoshé jané fémijét, té cilét vuajné nga ndarja e prin-
dérve si dhe nénat dhe baballarét, té cilét duhet ti rrisin veté fémijét e tyre me shumé vé-
shtirési.

respekt i ndérsjellté dhe marrja parasysh e nevojave té té tjeréve.
Né rast té kundért lindin konflikte, té cilat e rrezikojné familjen.
Nése kéto konflikte cojné né dhuné, atéheré né Gjermani ndér-
hyn shteti. Si né ¢ift ashtu edhe né familje pérdorimi i dhunés
éshté i ndaluar dhe dénohet me ligj. Sipas rrethanave té ndrysh-
me jané miqté dhe komshinjté ata qé informojné institucionet
pérkatése né rast se vérejné dhuné.

Familja duhet té jeté njé vend qé té fal siguri. Pér kété nevojitet ' B

©Wavebreak Media, 123rf.de

Si jeton njé familje né Gjermani?
Shumica e njerézve né Gjermani jetojné né familje té vogél ose si begaré. Té pasurit e njé
shtépie éshté éndrra e shumé gjermanéve. Né zonat rurale éshté zakon, qé breza té ndry-
shém té jetojné sé bashku nén njé cati.

Né shumicén e familjeve punojné té dy partnerét. Duke punuar
té dy rriten té ardhurat dhe né kété ményré edhe mirégénia. Nga
ana tjetér shumé familje kané nevojé pér njé rrogé té dyté me
géllim gé té mbulojné shpenézimet. Né Gjermani éshté zakon
dhe madje parashikuar né ligj qé burri té ndihmojé né punét e
shtépisé, p.sh. té lajé enét, té fshij€, té€ hedhé mbeturinat dhe
puné té tjera.

©Volodymyr Vorona, 123rf.de

Partnerét kané zakonisht njé marrédhénie té ngushté dhe té bazuar né besim reciprok.
Ata i gjenden njéri-tjetrit prané pér ¢do ¢éshtje dhe jané personat mé té réndésishém té
kontaktit. Me fjalé té tjera partneri éshté mé i réndésishém se motra, véllai apo edhe prin-
dérit. Themeli ku bazohet kjo piképamije éshté Bibla. Ajo thoté&, gé burri duhet té braktisé
babané dhe nénén e vet dhe té béhet Njé me gruan e vet. Késhtu lind njé familje e re, e
cila nuk varet nga prindérit e té dy partneréve. Gjithésesi prindérit duhet té nderohen dhe
respektohen.
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Jetégjatésia e njerézve né Gjermani éshté rritur né vitet e fundit. Duke géné se njerézit je-
tojné mé gjaté, ata kané nevojé pér shérbim shéndetésor. Shumé fémijé apo edhe té
aférm marrin pérsipér té kujdesen per prindérit e tyre né shtépi. Té tjeré té moshuar ma-
rrin pérkujdesje né azil pleqsh ose géndra pérkujdesje.

Kjo éshté njé alternativé e réndésishme, nése njerézit e aférm nuk jané aty ose nése pér-
kujdesja né shtépi nuk éshté e mundur. Nga piképamija e kushtetutés si dhe ajo biblike
prindérit kané pérgjegjesi pér fémijét dhe fémijét pér prindérit. Sipas rrethanave té jetés
té dyja palét mundohen té marrin pérgjegjési pér njéri-tjetrin.

Si i edukojné njerézit fémijét né Gjermani?

Njé déshiré e madhe e prindérve gjermané éshté, gé fémijét e tyre té edukohen né mé-
nyré té pavarur. Si vajzat ashtu edhe djemté gezojné té njéjtén vleré né Gjermani. Pér vaj-
zat dhe djemté ekzistojné mundésira nga mé té mirat pér arsimim dhe té dyja gjinité gé-
zojné té njéjtat té drejta dhe té njéjtat mundési.

Prindérit i trajtojné fémijét e tyre me dashuri dhe respekt. Né Gjermani éshté e ndaluar
me ligj qé ti ndéshkosh fémijét duke ushtruar dhuné fizike apo mendore.

Prindérit i pérkrahin fémijét e tyre né shkollé duke i ndihmuar pér
shembull me detyrat e shtépisé. Ata gjithashtu iu mundésojné fé-
mijéve aktivitete shtesé duke i regjistruar né shoqata sportive |
apo muzikore ose né bashkési té krishtera. Aty fémijét jo vetém
gé zhvillojné mé tej aftésité e tyre né fusha té caktuara por né té
njéjtén kohé zgjerojné kompetencat e tyre sociale duke kaluar
kohé me bashkémoshataré té tjeré, duke luajtur dhe u zbavitur
me ta. Té gjitha kéto shogata apo bashkési jané té hapur té pra-
nojné fémijé gé vijné edhe nga vende té tjera, pavarésisht pérkatésisé sé tyre fetare.
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Sporti si aktivitet né kohén e liré

Kush bén sport né skuadér, pa diskutim gé argétohet. Disa luajné
me top né fushé, té tjeré ulen aty afér dhe béjné tifozllék, teksa té
tjerét luajné né fushé. Sportii lidh njerézit pavarésisht moshés,
gjinisé apo prejardhjes. Dicka e vetme i bashkon ata té gjithé: ata
i gézohen njé géllimi dhe festojné sé bashku suksesin e arritur.
Né kété ményré lindin miqgésité. Njerézit e ndajné jetén me té
tjerét, njohin persona té tjeré, i pérkrahin ata, respektojné dhe
inkurajojné njéri-tjetrin né ményré reciproke.

Kush merret me sport, gjen shoké

Gjaté njé aktiviteti sportiv njerézit kané mé shumé mundési pér
té njohur njeréz té tjeré nga mjedisi afér tyre. Né kété ményré
mund té marrim vesh se si jetojné njerézit qé njohim, se ¢faré
mendojné ata dhe mund té mésojmé pak e nga pak gjuhén gé
flasin ata. Pérvec késaj fakti gé jemi né lévizje bashké me njeréz
té tjeré na bén miré pér trupin, mendjen dhe shpirtin. Né kété
ményré ne kemi mundésiné té kryejmé njé detyré kuptimploté

dhe aktivitetet e rregullta e b&jné javén e njé personi té keté njé
strukturé té caktuar, ku personi mund té orientohet.

Gjaté kryerjes sé njé sporti, personi njeh mé miré vetveten. Né kété ményré ai njeh kufij-
té e vet (qofshin ato né aspektin fizik apo me ményrén si sillemi me njéri-tjetrin). Duke
kaluar sfida sporti, na rritet vetévlerésimi si dhe jemi mé té kénaqur me vetveten.

Sporti té ndihmon te pérparosh

Pjesémarrja e rregullt né njé sport mund té ndihmojé té kérkosh njé vend pune.
Punédhénésit kérkojné shumicén e rasteve njeréz, qé kané synime né jeté dhe qé tregoj-
né durim né puné. Nése punédhénési merr vesh qé personi gé interesohet pér vendin e
punés merret prej kohesh me njé sport té caktuar pasi do gé té jeté i shéndetshém, atéhe-
ré ky fakt mund té ndikojé pozitivisht né vendimin gé punémarrési do té marré pér té pu-
nésuar personin.

Duke mbajtur kontakt me personat e tjetré gé merren me sport, atéheré jepet edhe mun-
désia gé té ndihmoni té tjerét pér té gjetur njé puné, nése pér shembull keni informacion
pér ndonjé firmé qé ofron vende té lira pune ose mund té luani rolin e ndérmjetésit pér
njé vend pune.

Edhe né sport vlejné si né ¢do fushé tjetér rregulla té caktuara.
Ne ju rekomandojmé, gé té njiheni dhe ti respektoni kéto rregu-
lla, pasi ato jané té réndésishém pér té pasur njé géndrueshméri
né bashkésiné e sportit. Rregullat bazé gjaté aktivitetit sportiv
jané té tregohesh i drejté, té sillesh miré me té tjerét dhe té tre-

gosh respekt ndaj tjetrit. Pérvec rregullave gé pérfshijné njé sport &
té caktuar, ekzistojné edhe rregulla té pérgjithshme. Pér shembull ¢cdo person duhet té ve-
shé képucé sporti njé njé génder sportive.
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Né kété ményré ne mbajmeé pérgjegjési né shoqéri
Gjaté kryerjes sé njé aktiviteti sportiv secili ka mundésiné té rrisé
aftésité e veta fizike si dhe té zhvillojé kompetanca njerézore.
Nése dikush do té angazhohet né njé sport té vecanté, atéheré ai
mund té marré njé patenté trajneri me té cilén mund té trajnojé
fémijé dhe té rritur né njé shoqgaté té caktuar. Né kété ményré se-
cili prej nesh mund té ndikojé pozitivisht né mjedisin ku jeton
dhe té kontribuojé né shogéri.

Sporti i pérbashkét ndihmon sigurisht edhe vendasit pér té lidhur kontakte me persona té
tjeré. Shumé persona nuk jané té sigurt si té sillen ndaj personave té huaj dhe si té komu-
nikojné me ta. Aktivitetet sportive ofrojné njé mundési pér té dyja palét. Nése cdokush
prezanton prejardhjen dhe kulturén e vet me pozitivitet dhe e trajton personin e huaj me
kureshtje dhe respekt, atéheré né kété ményré mund té zhvillohet njé shkémbim kulturor.

Sporti né Gjermani

Né Gjermani ¢dokush mund té merret me aktivitet sportiv: Burra dhe gra, té rinj dhe té
moshuar, persona té shéndetshém dhe mé pak té shéndetshém. Aspekti shéndetésor
luan njé rol té réndésishém tek té rriturit, ndérsa fémijét kénagen duke u marré me sport.
Ekzistojné mundési pafund pér tu marré me sport. Shumé njeréz
né Gjermani ushtrojné sport duke ngaré bicikletén, duke vrapuar
ose duke u marré me fitnes. Né bazé té kontratés gé lidh né njé
gendér fitnesi ¢cdo njeri mund marré né konsideraté opsione nga
mé té ndryshmet. Ekzistojné oferta té lira (afro 20 Euro né muaj),
por gendrat e fitnesit ofrojné edhe programe té shtrenjta speci-
ale, si pér shembull Bodybuilding ose trajnim té shéndetit.

Né llojet e sporteve mé popullore béjné pjesé futbolli, gjimnastika dhe tenisi. Por edhe
noti, judo dhe badminton jané sporte té pélgyera. Disa shogata sportive, sidomos ato né
vende te vogla, kané vetém njé kapacitet té kufizuar pér sportisté. Prandaj ata pranojné
shpesh njeréz né shoqatat e tyre, g€ jané ushtruar né njé sport té caktuar.

Pér shumicén e njerézve éshté dicka shumé e miré pjesémarrja né aktivitette sportive gé
ofrojné shoqatat. Aty njerézit mund té kénagen duke ushtruar sport dhe té harxhojné
energji duke mos géné té detyruar té ushtrojné sporte ku duhet té arrish njé ¢cmim.

Né shumé vende né Gjermani kishat ofrojné grupe té hapura sportive, ku jané té gjithé té
mirépritur ata qé kané déshiré té merren me sport. Kéto oferta jané né shumicén e rasteve
falas dhe ofrojné shpesh pérvec aktiviteteve sportive edhe mundési té tjera pér shogéri.
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> Jetesa né Gjermani

Korona dhe mundeésite gjaté krizés

Korona - ky virus po zotéron botén pér momentin. Askush nuk
ka siguri kundér kétij virusi. Ai po ushtron pushtet pér

momentin né té gjithé planetin, qofté né politiké apo ekonomi,
ne mendimet dhe bisedat tona - ky virus zotéron gjithé
bashkéjetesén mes njerézve.

Si mund té mendojmé dhe veprojmé gjaté krizés sé koronés? A
ekziston ndoshta njé mundési né kété kohé krize? Ne po ndajmé
me ju disa mendime, té cilat bazohen né besimin e krishteré dhe
né imazhin e njeriut té krishteré. Te dy kéto terma e kané ndikuar
thellé prej shekujsh kulturén gjermane. Ato akoma luajné njé rol té réndésishém né
pjesén dérrmuese té vendit pérsa i pérket bashkéjetesés né Gjermani, edhe pse prej
kohésh jo té gjithé njerézit ndajné kété besim.

Pérgjigje té krishtera lidhur me krizén e koronés

Konceptimi i krishteré, qé ¢do jeté ka té njéjtén vlerg, éshté njé
konceptim, té cilin e ndajné pothuajse té gjithé njerézit né kété

vend. Ky konceptim pasqyrohet edhe né krizén e koronés - ku = = =i
njerézit solidarizohen me t€ moshuarit dhe té dobétit, por edhe =

me sipérmarrjet e vogla né vend et;. L — el
Nése njerézit e njohin Peréndiné e Biblés, i besojné Atij dhe - ?

veprojné sipas vullnetit té Tij, atéheré:
Sé pari: Ju nuk do té keni friké nga virusi, sepse e dini gé jeni té 5|gurt né dorén e
Peréndisé. Edhe né qofté se duhet té vdisni pér shkak té késaj sémundje, ju e dini gé do
té jetoni né pérjetési prané Jezus Krishtit — kété gjé ai na e ka premtuar. Besimi i krishteré
né Peréndi vazhdon té jeté i forté edhe pas vdekjes.

Sé dyti: Ju nuk do té jeni i pakujdesshém dhe do rrezikoni njerézit e tjeré duke thyer
rregullat e geverisé gjaté kohés sé krizés, pér shembull duke festuar me grupe njerézish
apo duke patur kontakte té panevojshme fizike me njeréz nga familje te tjera, pasi
mendoni se nuk ju ndodh gjé nga virusi. Pér t& mos hequr doré plotésisht nga
bashkéjetesa, shumé bashkési té krishtera organizojné né kohén e krizés shérbesa
online.

Sé treti: Ju nuk do kujdeseni vetém pér veten tuaj dhe té blini pafund ushgime rezervé,
gé té tjerét mos kené mé cfaré té blejné. Jo - ju do do merrni parasysh, gé pér shembull
edhe njerézit e moshuar ose té dobét té kené cfaré té blejné apo ti ndihmoni ata gjaté
veprimtarive té ndryshme ditore.

©kzenon, 123rf.de
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Saivlefshém éshté njeriu n€ kohén e koronés?

Né Gjermani ¢do njeri ka té njéjtén vleré. Vleré, e cila nuk mund
té paguhet me para, pavarésisht nése ky njeri &shté mashkull
apo femér, fémijé, i rritur apo i moshuar, i varfér apo i pasur. Cdo
njeri duhet té marré té njéjtin shérbim dhe trajtim mjekésor. Pér
kété arsye nevojat mjekésore né politiké gézojné njé réndési mé
té larté sesa ato ekonomike.

\? W\ Y
Sa fugqii japim ne virusit? k \
Korona do té thoté kuroré e fitores. Edhe fjala né Gjermanisht,Krone — kuroré” rrjedh nga
kjo fjalé. Si té krishteré ne nuk do ti lejojmé asnjé lloj virusi, gé té zotérojé mendimet dhe
jetén toné. Ky zotérim i pérket vetém Peréndisé toné. Vetém Ai meriton kurorén dhe
sundimin mbi jetén toné.

Mundésité gjaté krizés

Sé fundmi: kriza mban gjallé edhe mundésité pér ne: Pra ekziston mundésia, gé gjaté
krizés té fokusohemi tek njerézit e tjeré edhe pse duke mbajtur dy metér distancé,
ekziston mundésia té ndihmojmé njéri-tjetrin, té flasim dhe té lutemi me njéri-tjetrin,
qofté me telefon ose online.

Ju mund té shfrytézoni kohén, gé duhet té kaloni né shtépi pér shkak té koronés duke
gjetur getési brenda jush dhe ti drejtoni vetes tuaj pyetje té réndésishme, si pér
shembull: Nga vij uné né té vérteté dhe pérse jetoj faktikisht?

Virusi i koronés si shkak pér té jetuar

Konsiderojeni krizén si njé trokitje nga Peréndia, e cila po ju jep
njé mundési té ktheheni tek Ai. Korona mund t’ju japé ju njé
impuls, gé ti drejtoheni Peréndisé sé gjallé dhe té rregulloni
jetén me té. Késhtu virusi vdekjeprurés i koronés mund té jeté
njé shkak pér té kuptuar géllimin e jetés, dmth qé ju do té keni
jetén e pérjetshme, pra jetén tek Peréndia né parajsé. Kété gjé
ua urojmé me gjithé zemér dhe jemi né dispozicion pér ¢do
pyetje gé mund té keni né: Deutschland-Begleiter.de/questions

©Uschi Dreiucker, pixelio.de

Nése keni pyetje, se si mund té ndalojmé pérhapjen e virusit, duke mbrojtur veten dhe té
tjerét nga ky infeksion, atéheré mund t’ju vijé né ndihmé videoja e méposhtme:
www.infektionsschutz.de

Zoti ju bekofté!
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> Festat dhe ditét pushim

Krishtlindjet

Festa e Krishtlindjeve éshté shumé e réndésishme pér Gjerma-
nét, madje pér shumé nga ata kjo éshté periudha mé e réndési-
shme e vitit. Po aq té larta jané edhe kérkesat dhe pritshmérité
lidhur me kété festé.

Me Krishtlindjet ndérthuren edhe shumé zakone e tradita. Késh-
tu pér shembull duke filluar gé né vjeshté né shumé dygane
mund té gjenden embélsira té vecanta pér kohén e krishtlindje-
ve si Lebkuchen, Platzchen (biskota) dhe Stollen (keku i krishtlin-
djes). Né shumé vende hapen té ashtuquajturit tregjet e krishtlindjeve. Né shumé shtépi
vendosen ndricime té vecanta si dhe pema e Krishtlindjes. Njerézit takohen né shogata,
me kolegét dhe miqté pér té festuar Krishtlindjet.

Dhurata dhe atmosferé perfekte

Festa e Krishtlindjes na kujton me traditén e saj té krishteré, qé Peréndia iu éshté drejtuar
njerézve me ané té Jezusit né njé menyré krejt té vecanté. Gjaté periudhés sé Krishtlind-
jeve té krishterét festojné lindjen e Jezusit, kohé nga e cila fillon numérimi i viteve. Jezusi
éshté pér té krishterét dhurata mé e madhe e Peréndisé pér botén. Prandaj edhe dhura-
tat jané njé pjesé e réndésishme e késaj feste. Ata njeréz, qé nuk jané mé aq té vetédij-
shém pér rrénjét e krishtera té Krishtlindjes apo pér té cilét kjo festé nuk ka aq shumé ré-
ndési, e shohin shpesh festén e Krishtlindjes si njé festé té dashurisé, té familjes dhe té
pages. Por edhe kétu pasgyrohen rrénjét e krishtera: Peréndia na fal ne me ané té Jezusit
dashuriné dhe pagen e Tij.

Shérbesa dhe historia e krishtlindjes

Né Mbrémjen e Shenjté, né datén 24 dhjetor shumé njeréz
shkojné né shérbesé. Edhe ata njeréz gé nuk kané veté besim té
thellé shkojné tradicionalish né kishé pér Krishtlindje. Kéto shér-
besa jané publike dhe gjithkush mund té shkojé - edhe miqg nga
kultura dhe besime té tjera fetare jané té mirépritur. Né shumé
shérbesa né mbrémijen e shenjté fémijét luajné historiné e Krish- \
tlindjes. Prindérit e Jezusit duhet t& udhétojné gjaté pér shkak té S8
regjistrimit té popullsisé dhe gjejné njé grazhd si vend pér té ka- " —
luar natén. Aty u lind Jezusi mes kushteve mé té thjeshta. Barinjté ishin njerézit e paré, té
cilét morén vesh nga engjéjt e Peréndisé pér lindjen e shpétimtarit. Mé voné njé yll
udhéhogqi njé grup me burra té zgjuar aty ku ndodhej Jezusi - biri i Marias.

©Karl-Heinz Laube, pixelio.de

Kjo histori éshté ilustruar né figura - té ashtuquajtuarat figura té hambarit té Krishtlind-
jes, figura gé gjenden né shumé kisha dhe shpesh népér shtépi. Shérbesat e krishtlindjes
rrezatojné zakonisht njé atmosferé té vecanté festive me ané té kéngéve dhe teksteve
dedikuar késaj feste apo népérmjet ndricimit enkas pér festén e Krishtlindjes.
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Njé kohé e vecanté

la vlen té vizitosh njé shérbesé té tillé krishtlindjesh pér té pérje-
tuar ndjesiné e krishtlindjes. Né pérfundim té shérbesés njerézit
largohen pér né shtépité e tyre pa kryer biseda té gjata pasi dé-
shirojné té festojné me familjet e tyre. Kjo éshté njé sjellje zakon-
shme dhe nuk duhet paré né asnjé ményré si njé veprim jo i sje-
lIshém.

Né shtépité ka dhurata, té cilat pér shumé njeréz kané njé vleré

tepér té vecanté: Gjaté javéve para Krishtlindjes — e ashtuquajtura ©Achim Reicher, pixelio.de
koha e Adventit - shumé njeréz zbaviten duke bleré dhurata. Gjaté késaj kohe shumé nje-

réz béhen mé sentimantalé se zakonisht. Zbavitja nuk éshté faktikisht kuptimi fillestar i

Krishtlindjes, por &shté miré té mirékuptohet.

Gjaté ditéve té Krishtlindjeve, dmth. mé 25 dhe 26 dhjetor né Gjermani mbizotéron geté-
sia. Pothuajse té gjithé dyganet jané té mbyllur, njérézit rehatohen népér familjet e tyre.
Krishtlindja festohet zakonisht me rrethin e ngushté familjar - ndonjéheré kryen vizita tek
prindérit apo tek vjehrra dhe vjehrri.

Prandaj nuk konsiderohet si njé sjellje jo e hijshme ose e cuditshme, nése dikush nuk té
fton né njé festé té tillé familjare. Festimi me rrethin e vogél familjar ka té béjé thjesht me
kulturén. Krishtlindja éshté njé festé e krishteré dhe éshté e rrénjosur thellé né shoqgériné
toné. Nuk duhet ngatérruar me festén e Vitit té Ri, gé festohet mé 31 dhjetor, pra pak dité
pas festés sé Krishtlindjes dhe gé shénon kalimin né vitin e ri duke u festuar shpesh me fi-
shekzjarre té zhurmshém.

Ne urojmé, gé gjaté kohés sé Krishtlindjes ju té krijoni njé pérshtypje pér domethénien e
Krishtlindjes dhe qé edhe ju té mund té festoni ndopak keté festé bashké me ne.

Ju urojmé Gezuar Krishtlindjet dhe bekime!
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> Festat dhe ditét pushim

Pashka - njé ndeér festat mé té réendesishme né vit

Né muajin shkurt fillon népér dyganet gjermane periudha e ve-
zéve dhe lepujve prej cokollate. Kéto jané shenja té festés sé pa-
shkés, festé e cila i ka rrenjét e thella né kulturén peréndimore.
Kjo festé nuk festohet né njé date fikse, por ndryshon nga viti né
vit. E diela e pashkés pérkon gjithmoné me hénén e ploté pran-
verore — gé né shumicén e rasteve éshté né fund té marsit ose
né fillim té prillit.

Pér té krishterét ditét nga e premtja e zezé dmth. e premtja para
pashkés, deri tek e héna e pashkés jané ndér ditét festive mé té réndésishme té vitit. Né
Gjermani e premtja e zezé dhe pashkét deri tek e héna e pashkés jané dité festive me ligj.
Gjaté kétyre ditéve dyqganet géndrojné mbyllur. Vezét dhe lepujt simbolizojné njé jeté té
re dhe ringjalljen. Edhe natyra fillon e zgjohet, pranvera fillon né kété kohé — njé peri-
udhé ideale pér té festuar festén e ringjalljes.

Traditat né Gjermani

Shumé prej zakoneve té pashkés na kujtojné rrénjét e krishtera, megjithése pér shumé
njeréz kéto zakone e kané humbur réndésiné e tyre té krishteré. Késhtu shtaté javé pér-
para pashkés té krishterét kalojné njé kohé argjérimi, e cila i pérgatit ata tradicionalisht
pér ardhjen e pashkés. Disa nga té krishterét heqin doré plotésisht nga ushqgimi, nga ush-
gime té vecanta ose nga gjéra té tjera pér tu pérgéndruar térésisht tek ai gé éshté mé i
réndésishmi — pra tek Jezusi. Edhe pse dyganet né kohén e pashkés jané té mbushur me
embélsira, shumé prej njerézve heqin doré prej tyre gjaté argjérimit.

E enjtja e madhe dhe e premtja e zezé

Ditén e enjté para pashkés, dmth. té enjten e madhe dhe té she-
njté, té krishterét kujtojné darkén e fundit gé Jezusi kaloi me di-
shepujt e vet. Pér kété histori na tregon Dhjata e Re né Bibél.
Gjaté késaj darke té fundit Jezusi flet pér vuajtjet gé do vijné dhe
ndan bukén e verén, me géllim qé dishepujt e Tij dhe mé voné
té gjithé té krishterét ta kujtojné até dhe té kalojné bashkési me
té. Né té njéjtén mbrémije Jezusi u arrestua.

Jezusi u mor né pyetje, u torturua dhe mé né fund u dénua me
vdekje. Té kishterét kujtojné ditén e sé premtes sé zezé ekzekuti-
min e dénimit me vdekje si dhe krygézimin mizor té Jezusit. Faji
dhe mékatet e ndajné njeriun nga Peréndia. Kété gjé na e mé-
son Bibla, Fjala e Peréndisé. Peréndia éshté i miré, i shenjté dhei
pérsosur. Prandaj askush nuk mund té krahasohet me t€, pasi
¢do njéri prej nesh ka mékatuar.

Dhe mékati té con né vdekje dhe né njé ndarje té pérjetshme nga Peréndia. Njerézit nuk
mund té ndryshojné asgjé me forcén e tyre. Madje dhe historia e djalit t& Abrahamit vé
né dukje ardhjen e shpétimtarit. Kur djali i Abrahamit duhet té vdiste, Peréndia dérgoi
njé flijim, qé u ther né vend té tij, késhtu gé djali i tij t&€ mund té jetonte.

©joshblade, istock.com

©2015-2022 Deutschland-Begleiter.de
Coordination & implementation: VisioM, Bahnhofstr. 24, 35440 Linden, info@Deutschland-Begleiter.de 23


https://Deutschland-Begleiter.de

e Deutschland-Begleiter

Bibla na bén té garté, gé gjaku gé rrjedh nga kafshét nuk mund té na mbrojé nga gjyqi
dhe ndéshkimi i Peréndisé. Pér kété nevojitet njé flijim i pastér dhe i pérsosur. Qénia e ve-
tme pa mékat dhe e pastér éshté veté Peréndia. Késhtu qé veté Peréndia mund té na
hegé mékatet tona dhe té na shpétojé ne njerézve. Bibla e pérmend né shumé vende ar-
dhjen e shpétimtarit.

Ky shpétimtar — Mesia — éshté mé shumé se vecg njé njeri. Peréndia vjen veté né boté
duke na u shfaqur né génien e Mesias. Profeti Isaia parashikon 750 vite para Krishtit, gé
Mesia do té sakrifikohet pér fajet tona si njé gengj flijues. Kur profeti Gjon Pagézori e pa
Jezusin pér heré té paré, ai tha: Ky éshté qingji flijues i Peréndisé, i cili do té& marré mbi
kryq mékatet e botés.

Jezusi na liron rrugén pér tek Peréndia

Késhtu Jezusi ka marré fajin e besimtaréve me ané té vdekjes sé
Tij dhe na ka béré rrugén e liré pér tek Peréndia, Ati, me ané té ri-
ngjalljes sé Tij. Né Dhjatén e Re na thuhet, perdja e tempullit u
gris me vdekjen e Jezusit. Kjo éshté njé shenjé, gé na tregon, se
njeriu mund té jetojé vetém me ané té Jezus Krishtit né njé ma-
rrédhénie té ngushté me Peréndiné. Ne njerézit jemi plotésisht
té shpétuar me ané té Jezusit dhe do té jemi pérjetésisht prané
Peréndisé.

Ndodhité e té premtes sé zezé nuk jané njé rastési dhe aspak fitore e sé Keqges. Peréndia
e kishte planifikuar kété me kohé, si¢ pér shembull mund té lexojmé né psalmin 22 té
profetit David, tek profeti Isaia né kapitullin 53 apo né ungjillin e Gjonit né kapitullin 10.

©Kevin Carden,123rf.de

Ju ndoshta mund té keni degjuar, qé éshté krygézuar Juda dhe jo Jezusi. Kjo nuk mund
té vértetohet né asnjé burim historik dhe bie né kundésrshtim me théniet e Jezusit, i cili
e kishte pérmenduar disa heré vdekjen e Tij.

Nése keni dégjuar se té krishterét i luten kryqit, kjo nuk éshté e sakté. Té krishterét i luten
vetém Peréndisé.

E diela e pashkés - ringjallja e mishéruar

Te dielén e pashkés té krishterét kujtojné né vecanti ringjalljen e
Jezusit nga vdekja. Té krishterét besojné, se Jezusi nuk géndroi i
vdekur, por Ai e mundi vdekjen, ashtu sig e kishte shpallur shu-
mé heré mé paré. Njé shembull pér kété géndron tek ungjilli si-
pas Mateusit né kapitullin 12, ku Jezusi e krahason vdekjen dhe
ringjalljen e vet me Jonasin, i cili géndroi tre dité né barkun e njé
peshku.

Disa njeréz dyshojné né vértetésiné e vdekjes dhe ringjalljes sé Jezusit. Shumé profeté e
kané shpallur né Shkrimin e Shenjté ardhjen, vuajtjen, vdekjen dhe ringjalljen e Mesias.
Kéto profecira jané pérmbushur né jetén e Jezusit.
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Edhe pértej Biblés ekzistojné té dhéna lidhur me kéto ndodhi, si pér shembull né raporti-
met e historisé romake. Vdekja dhe ringjallja e Jezusit jané fakte té sigurta historike.
Shkencétari Josh MacDowell donte té vértetonte se Krishtérimi nuk ekziston, por gjaté
kérkimeve té veta ai u bé veté i krishteré dhe i ka shkruajtur rezultatet e kérkimeve té
veta né librin ,Fakti i ringjalljes”.

Veté personat e fugishém né até kohé kishin friké, se Jezusi do té ringjallej. Prandaj ata e
vulosén zyrtarisht varrin dhe e ruanin. Megénése ata nuk mund ta tregonin mé trupin e
Krishtit, kjo tregon, se Jezusi &shté ringjallur me trup. Nése nuk do té ishte késhtu, atéhe-
ré besimi né té do ishte i koté.

Jezusi u pa nga shumé njeréz pas ringjalljes sé Tij dhe ai ka ngréné pér shembull peshk.
Tomasi, njéri nga 12 dishepujt nuk e besonte gé Jezusi ishte ringjallur. Por kur ai e pa Je-
zusin dhe kur preku plagét e tij, e besoi ringjalljen e Tij.

Té krishterét né mbaré botén jané té sigurt pér ringjalljen trupore té Krishtit dhe kété ge-
zim ata e tregojné edhe me njé pérshéndetje qé ia thoné dhe i pérgjigjen njéri-tjetrit di-
tén e té dielés sé pashkés: “Krishti u ngjall” - “Vértet u ngjall”.

Informacione té tjera

Nése déshironi té dini mé shumé rreth pashkés, atéheré mund té
vizitoni pér shembull njé nga kopshtet e pashkés né aférsiné
tuaj (www.sinnenpark.de/grosse-inszenierungen/ostergarten/).
Aty tregohet historia e Jezusit duke filluar nga e enjtja e madhe
deri té dielén e pashkés. Dhe sigurisht gé mund té vizitoni njé
shérbesé né aférsiné tuaj ditén e té dielés sé pashkés.

Shumé bashkési organizojné shétitje pér pashké dhe hané sé bashku méngjez. Edhe jo
té krishteré jané té mirépritur t€ marrin pjesé si miq né té gjitha kéto aktivitete. Ne ju
ftojmé pse jo té vizitoni njé shérbesé té tillé - ndoshta me personin, i cili ju ka térhequr
vemendjen tek Deutschland-Begleiter.de.

Tek fagja e kontaktit né Deutschland-Begleiter.de mund té gjeni njeréz né aférsiné tuaj,
té cilét mund t’ju ndihmojné té kuptoni besimin e krishteré.

Edhe dicka: Nése pér pashké shikoni fémijé qé kérkojné émbélsi-
ra né kopshtin e shtépisé apo né banesé, edhe kjo tradité éshté
pjesé e pashkés. Fshehja dhe kérkimi i embélsirave dhe dhurata-
ve té vogla éshté thjesht njé tradité e bukur, té cilén gjermanét e
ruajné pér pashké.
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> Festat dhe ditét pushim

Ngritja e Jezusit n€ Qiell - Jezusi u pranua né Qiell

Dyzet dité pas pashkéve festohet njé tjeter festé, ku té krishterét
festojné ngritjen e Jezusit né giell. Kjo festé na kujton, qé Jezusi I
nuk géndroi né toké pas ringjalljes sé tij fizike. Ai u kthye pérpara
syve té migéve té tij sérish tek Ati — pra né Qiell. Lukasi e pérshk-
ruan kété moment né kapitullin 24 té€ ungjillit té tij.

LJezusi i priu dishepuijt e Tij jashté deri né Betani dhe, si i ngriti
duart lart, i bekoi. Dhe ndodhi gé&, ndérsa ai po i bekonte, u nda
prej tyre dhe e morén lart né giell. Dhe ata pasi e adhuruan, u
kthyen né Jeruzalem me gézim té madh.”

©Kathrin Brechbiihler, pixelio.de

Qé prej asaj kohe, Jezusi nuk éshté shfaqur mé mes njerézve. Ai ndodhet prané Peréndi-
sé, Atit né Qiell. Dhe prej atje Ai do té shfaget né tokeé kur té vijé koha duke u kthyer sé-
rish. Qé prej ngritjes né Qiell, njerézit mund té flasin me té me ané té lutjes.

Por Ai nuk i Ié vetém miqté e Tij né toké. Ai u dérgon atyre Frymén e Shenjté. Me ané té
Frymés sé Shenijté Ai i géndron secilit prej besimtaréve shumé afér. Té Krishterét e festoj-
né ardhjen e Frymés sé Shenjté né Ditén e Rréshajave.

Ngritja né Qiell: Njé festé e harruar

Shumé njeréz nuk diné mé kuptimin e festés sé ngritjes se Jezu-
sit né Qiell. Edhe pse kjo dité éshté njé dité feste zyrtare, njerézit
e kané kthyer kété dité né ditén e ,baballaréve’, kur burrat orga-

nizojné ekskursione duke konsumuar shpesh shumé alkool sé
bashku.

Né kohét e méparshme ekzistonin edhe tradita té ndryshme si-
domos mes fshataréve. Né kété dité njerézit luteshin pér njé ko-
rrje té suksesshme dhe si ushgim njerézit hanin né kété dité feste para sé gjithash ,mish
zogjsh’, pér shembull péllumba té mbushur. Edhe bukét e pjekura né formé zogjsh té
kujtonin gé kjo dité ishté njé dité ndryshe nga ditét e tjera.

Né ditén e ngritjes sé Jezusit né Qiell té krishterét festojné shérbesa, disa prej tyre organi-
zohen madje né ambiente té hapura né ajér té pastér. Edhe né kéto shérbesa vizitorét
jané té mirépritur t& marrin pjesé — qofshin té krishteré ose jo.
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Dita e rréshajave né Gjermani

50 dité pas pashkéve — diten e rréshajave - té krishterét kujtojné até qé Jezusi u premtoi
njerézimit, pra ardhjen e Frymés sé Shenjté né toké. Pér arsye se dita e rréshajave éshté
rrénjosur thellé né traditén e krishteré né Gjermani, edhe dita e héné éshté njé dité pu-
shimi, ku té gjitha dyqganet jané té mbyllura.

Sfondi biblik

Dita e rréshajave nis né Dhjatén e Re. Né Jeruzalem, né géndrén kulturore té mbretérisé
romake takoheshin shumé njeréz pér té festuar sé bashku njé festé. Migté e Jezusit ishin
mbledhur né njé shtépi, kur né até moment ndodhi dicka e rrallé dhe e mrekullueshme.
Bibla na tregon:

,Dhe befas nga gielli u bé njé ushtimé, si ajo e njé ere qé fryn
furishém dhe e mbushi té gjithé shtépiné, ku ata po rrinin. Dhe atyre
iu dukén gjuhé, si prej zjarri, té cilat ndaheshin dhe zinin vend mbi
secilin prej tyre. Késhtu, té gjithé u mbushén me Frymén e Shenjté
dhe filluan té flasin né gjuhé té tjera, ashtu si Fryma e Shenjté ua
jepte atyre té shpreheshin.” (Veprat e Apostujve 2, 2-4) Kur u bé
ajo ushtimé, turma u mblodh dhe u hutua, sepse secilinga ata i
dégjonte té flisnin né gjuhén e vet. Dhe té gjithé habiteshin dhe mrekulloheshin dhe i
thoshin njéri-tjetrit: ,Ja, a nuk jané té gjithé Galileas kéta qé flasin? Dhe si vallé secilinga ne i
dégjon té flasin né gjuhén e vet amtare?” (Veprat e Apostujve 2, 6-8)

Jean Il Restout:,Pfingsten”

Me ané té dités sé rréshajave pérhapet lajmi i Jezusit né té gjithé botén

Né ditén e rréshajave té krishterét morén Frymén e Shenijté. Kjo do té thoté gé Peréndia
jeton né ta. Ai grupi i vogél i dishepujve filloi té flasé né gjuhé té tjera pér veprat e
médha té Peréndisé. Q& prej kétij momenti té gjithé njerézit né boté duhet té dégjonin
pér dashuriné e madhe té Peréndisé. Shumé shpejt ky lajm i miré u pérhap gjithéande;j.
Shumé njeréz i kthyen kurrizin jetés sé tyre té vjetér. Tek Peréndia ata mund té
shpreheshin pér fajet e tyre. Ata déshironin té fillonin njé jeté té re. Ata mblidheshin
rregullisht sé bashku pér té mésuar mé shumé pér Jezusin. Ata festonin me njéri-tjetrin
dhe ishin si njé familje e madhe. Dita e rréshajave ishte si té thuash ditélindja e
bashkésise apo kishés sé krishteré mbarébotérore. Kjo kishé apo bashkési &éshté pérbéré
gé prej fillimit té saj nga njeréz me prejardhje té ndryshme.
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Dita e rréshajave né ditét e sotme

Dita e rréshajave festohet qé prej shekullit té treté. Kjo dité festohet gjithmoné né ditén e
pesédhjeté pas pashkéve. Pesédhjeté do té thoté né greqisht,pentacoste” dhe nga kjo
fjalé rrjeth edhe fjala né gjermanisht,Pfingsten”. Né Gjermani dita e rréshajave éshté njé
dité e dyfishté pushimi. Ekziston e diela dhe e héna e rréshajave. Gjaté kétyre ditéve
organizohen shpesh shérbesa né ambient té hapur. Njerézit takohen né natyré, pasi vera
éshté duke ardhur.

Ndryshe nga Krishtlindjet dhe Pashkét, gjaté festés sé rréshajave
ekzistojné pak zakone: Kishat zbukurohen me ngjyré jeshile té
celur. Né ditén e rréshajave organizohen shpesh ecje né pyll dhe
né disa vende té Gjermanisé ndizen zjarre me rastin e késaj feste.
MEé paré njerézit né fshat e nxirrnin né ditén e rréshajave
bagétiné né kulloté ose i conin né livadhe. Né kété dité shpesh
kishte té ashtuquajturin kaun e dités sé rréshajave” Ky ishte njé
ka i zbukuruar me ngjyra té ndryshme, i cili e drejtonte tufen e & =
lopéve. Disa nga kéto zakone té vjetra nuk ekzistojné mé né ditét e sotme osei gjen Gsiepmann, pixelio.de
shumé rrallé.

Festa e dités sé rréshajave éshté festa e Frymés sé Shenjté si dhe festa e shpresés dhe
gézimit. Si shpresa ashtu edhe gézimi na nevojiten shumé né ditét e sotme né kété boté!
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Festat familjare: Festimi i festave individuale

Ditélindjet

Ditélindja éshté njé dité e réndésishme né Gjermani. Né kété
dité personi gé ka ditélindjen merr urime me posté, me email,
me telefon apo edhe personalisht. Shpeshheré personi gé ka
ditélindjen merr dhurata dhe feston me miqté dhe familjen e
vet. Né kété ményré tregohet vlerésim ndaj personit gé feston.
Motivet e festimit té ditélindjes kané rrénjé té krishtera né
Gjermani: Cdo njeri éshté i vlefshém, i vecanté dhe unik né syté
e Peréndisé.

Nuk ka réndési, nése e feston ¢do vit ditélindjen ténde apo nése nuk e ke festuar
asnjéhere até: Ti je me vleré, je me vleré né syté e Peréndisé, pasi ai té€ do dhe gézohet,
gé ti ekziston. Personi gé ka ditélindjen, né gjermanisht e quajné ,Geburtstagskind -
fémija i ditélindjes” — pavarésisht se ¢faré moshe ka.

Festimi i ditélindjes

Nése dikush ju fton né njé ditélindje, atéheré né Gjermani éshté zakon ti sjellésh personit
gé ka ditélindjen njé dhuraté té vogél. Shpeshheré miqgté né ditélindje hané kekun e
ditélindjes sé bashku dhe gjéra té tjera té shijshme ose darkojné sé bashku. Nuk éshté e
zakonshme, gé té shkosh né ményré spontane ose pa ftesé né njé ditelindje. Kush éshté i
ftuar né ditélindje, e merr ftesén né ményré personale, me shkrim apo me email. Nése
pér arsye té ndryshme nuk mund té marrésh pjesé ne ditélindje, atéheré do ishte e
sjellshme, nése e falenderon personin gé té ka ftuar dhe e i thua gé nuk vjen dot.

Kur njé person ka ditélindjen, atéheré mund ta pérgézosh até
duke i dhené dorén. Nése personin g€ ka ditélindjen e njeh
shume miré, atéheré mund edhe ti japésh njé pérgafim. Si urim
pér ditélindje né shumicén e rasteve né gjermanisht themi” Alles
Gute zum Geburtstag! - Gjithé té mirat pér ditélindje!” ose
,Herzlichen Glickwunsch! - Urime té pérzemérta!”. Mund edhe
té urosh dicka té miré, si pér shembull bekimet e Peréndisé,
lumturi dhe shéndet. Personi gé ka ditélindjen sjell me vete : 7
gofté né puné tek kolegét e vet apo né shkollé mafins, kek apo émbélsira pér té tjerét.
Nése personi sé shpejti ka ditélindjen, atéheré ai pyet fillimisht njé koleg, gé e njeh miré
ose mésuesen e klasés, nése mund té festojé ditélindjen.

Ndonjéheré ditélindja festohet me shumé té ftuar, pér shembull kur personi mbush 50
ose 60 vjec. Kur personi mbush 18 vjec, atéheré festohet pjekuria e tij. Né kété moshé ai
gézon té drejta dhe ka detyrime té ndryshme. Me 18 vjeg lejohet té béhet patenta pa
géné nevoja gé té shogérohet nga dikush. Personi nga kjo moshé e tutje mund té lidhé
né ményré té pavarur kontrata si dhe mund té marré pjesé né zgjedhje politike. Nga
mosha 18 vje¢ personi mban gjithashtu pérgjegjési penale.
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Ditélindjet e fémijéve

Kur fémijét festojné ditélindjen, ata ftojné zakonisht 5-10 shoké té sé njéjtés moshé.
Eshté zakon, gé prindérit e fémijét té pérgatisin pér festén lojéra ose njé program me
aktivitete té ndryshme, si pér shembull njé lojé pér té kérkuar thesarin apo vizatime.
Fémijét e ftuar hané sé bashku né ditélindje dhe sjellin dhurata pér fémijén gé feston
ditélindjen.

Dasmat

Dasmat béjné pjesé tek festat mé té réndésishme familjare né
Gjermani. Shpesh njerézit flasin pér ditén mé té bukur né jeté.
Qé prej 150 vitesh ¢do martesé lidhet pérpara njé pérfqésuesi té
shtetit, mé qéllim gé té jeté ligjérisht e vlefshme. Mé pérpara
ciftet martoheshin vetém né kishé. Pér shkak se shumé cifte nuk
donin té hignin doré nga martesa né kishé, atéheré deri né ditét
e sotme béhen shpesh dy festa njéra pas tjetrés.

Dasma ne gjendjen civile festohet né shumicén e rasteve né rreth té ngushté familjar
dhe né praniné e déshmimtaréve.

Ceremonia kishtare festohet né formén e njé shérbese festive. Cifti e lidh martesén
pérpara Peréndisé, pérpara pastorit dhe té ftuarve né kishé. Ata marrin bekimin e
Peréndisé dhe shkémbejné unazat, té cilat mbahen né Gjermani nga shumica e cifteve té
martuara né gishtin e djathté té unazés si shenjé e lidhjes sé tyre.

Mbas mbarimit té& ceremonisé organizohet zakonisht njé pritje
me pije perpara kishés dhe aty té ftuarit kané mundésiné té
pérgézojné ciftin. Mé pas zhvillohet festa e dasmés, né shumicén
e rasteve né njé sallé ose né restorant. Né dasém ofrohet ushgim
i miré dhe sipas tradités ku jeton cifti ka muziké dhe kércime apo
edhe aktivitete té ndryshme té organizuara nga té ftuarit, té cilét
déshirojné té shprehin vlerésimin e tyre ndaj giftit.

Pér arsye financiare apo edhe pér mungesé té vendit, shpesh
cifti fton mé shumé njeréz né ceremoniné né kishé dhe né pritjen me pije pas
ceremonisé né kishé sesa né festén e organizuar né restorant. Festa e dasmés festohet
me pak té ftuar, me miqté mé té ngushté dhe me té aférmit e ciftit. Zakonisht né njé
dasém marrin pjesé 50-150 té ftuar. Shpesh komshijté dhe shokét sjellin dhurata né
formén e kartolinave té shogéruar me para.

Sipas zonés ku jeton cifti ka edhe zakone té ndryshme. Pér shembull disa ¢ifte Iéshojné
péllumba té fluturojné ose duhet té presin sé bashku me sharré njé trung druri.
Ndonjéhere luhen edhe lojra né formé zakoni, si pér shembull banesa mbushet me
tollumbace. Pér mikun e ftuar né dasém éshté zakon té sjellé njé dhuraté me vete. Disa
cifte e shkruajné né ftesén e dasmés se ¢faré lloj dhuratash déshirojné nga té ftuarit e
tyre. Shumé cifte déshirojné para, té cilat ju nevojiten pér banesén e tyre té pérbashkét,
pér njé makiné apo pér te financuar muajin e mjaltit. Normalisht ciftet udhétojné direkt
pas dasmés pér minimumi njé javé ose mé gjaté né muajin e mjaltit. Kété lloj pushimi
gjermanét e quajné udhétimi i martesés ose muaji i mjaltit.
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Pagézimi

Pagézimi vjen nga Bibla. Edhe Jezusi u pagézua. Pagézimi simbolizon vdekjen e njeriut
mékatar dhe té ndaré nga Peréndia dhe ringjalljen e njeriut me Krishtin (Bibla, Letra e
Palit drejtuar Romakéve, kapitulli 6, vargu 8) dhe éshté njé shpallje publike e té
pagézuarit, i cili déshiron té jetojé me Peréndiné. Informacionet lidhur me até cfaré
besojné té krishterét, i gjeni gjithashtu né fagen e Deutschland-Begleiter.de.

Sipas tradités shumé prindér i pagézojné bebet e tyre pér ta lené femijén e tyre nén
pérkujdesjen e Peréndisé. Pagézimi béhet kur fémija éshté rreth 6 muajsh dhe shihet si
njé feste familjare dhe mes migsh. Gjaté shérbesés fémijés i hidhet njé sasi e vogél uji
mbi koké. Ky veprim na kujton zhytjen né ujé ashtu si¢ tregon edhe bibla. Kumbarét e
fémijés jané déshmimtaré té pagézimit dhe premtojné me ané té pagézimit, gé do e
shogérojné fémijén né rrugén e tij me géllim gé ta forécojné fémijén né marrédhénien e
tij me Peréndiné.

Né shumé kisha ungjillore dhe né disa bashkési kishtare bebet
bekohen. Mé vong, kur fémija té jeté veté i afté pér té marré
vendime té ndérgjegjshme pér njé jeté sii krishteré, atéheré ai
pagézohet. Gjaté kétij pagézim besimi i pagézuari zhytet
zakonisht i gjithi né njé ené té madhe pér pagézim, ndonjéheré
pagézimi béhet edhe né njé ligen. Mé pas zhvillohet njé festé
me ushqgim té shijshém. Eshté zakon, gé pjesémarrésit té sjellin
njé dhuraté té vogél me vete.

Nése dikush éshté pagézuar si fémijé, atéheré ai mund té marré mé voné edhe njéheré
né ményré té ndérgjegjshme vendimin pér té jetuar me Perénding, qofté né kishén
ungjillore ashtu edhe né até katolike. Ky vendim merret kur fémijét jané rritur pak dhe
guhet “Konfirmation” né kishén ungjillore dhe “Firmung” né kishén katolike.

Té dyja kéto festa familjet e fémijéve i festojné duke organizuar njé festé té madhe.

©2015-2022 Deutschland-Begleiter.de
Coordination & implementation: VisioM, Bahnhofstr. 24, 35440 Linden, info@Deutschland-Begleiter.de 31


https://Deutschland-Begleiter.de

9 Deutschland-Begleiter

> Shteti dhe shogéria

Arsimi dhe sistemi shkollor

Arsimi éshté shumé i réndésishém né Gjermani, pasi njé shkollim i miré rrit shanset pér
njé jeté té miré. Pér kété arsye shumica e shkollave né Gjermani ofrojné mésim falas.
Shteti déshiron t’ju mundésojé vajzave dhe djeméve njé fillim té mbaré né jeté. Me qé-
llim gé kjo té funksionojé, ekziston i ashtuquajturi detyrim shkollor, dmth té gjithé fémi-
jét duhet té ndjekin shkollén derisa té mbushin 16 vjet.

Pér disa njeréz fjala “detyrim shkollor” tingéllon ndoshta né plan té paré si fjalé negative.
Por faktikisht éshté njé gjé pozitive, sepse né kété ményré ¢do fémijé ka té drejtén té pér-
fundojé njé shkollé, pavarésisht té ardhurave financiare té prindérve.

Sistemi shkollor éshté ¢éshtje e bundeslandit né Gjermani. Edhe pse ¢do bundesland ka
vecanérité e veta, sistemet shkollore té tyre jané té péraférta. Prandaj mé poshté do té
sqarojmé pikat mé té réndésishme lidhur me kété temé.

Kopéshti i fémijéve

Shumé fémijé shkojné né kopésht nga mosha tre vjec derisa bé-
hen gjashté vjec. Kopéshti nuk éshté me detryrim né Gjermani.
Eshté gjé e miré, nése fémija géndron pér njé kohé té gjaté pra-
né familjes sé vet. Por edhe kopéshti mund té jeté i réndési-
shém, pér shembull pér té€ gjetur shoké té sé njéjtés moshé ose
pér té mésuar gjuhén gjermane.

Ndaj ne si Deutschland-Begleiter ju rekomandojmé, gé té mendoheni miré dhe ta dérgoni
fémijén tuaj né njé kopésht, nése né familjen tuaj flisni rrallé gjermanisht. Kur fémijét té
shkojné né shkollé dhe flasin pak gjermanisht, atéheré kjo do té jeté njé pengesé pér ata,
pasi nuk do té& mund ta ndjekin mésimin si¢c duhet. Né kopésht fémijét mésojné aftésité e
para gé ju nevojiten mé pas né shkollé duke pérdorur lojéra té ndryshme. Pér fémijét nén
moshén tre vjec ekzistojné né shumé vende ¢cerdhe ku mund ti regjistroni fémijét.

Shkolla fillore dhe shkollat e métejshme

Né Gjermani té gjithé fémijét mbi moshén gjashté vje¢ ndjekin
njé shkollé. Katér vitet e para fémijét ndjekin shkollén fillore. Aty
ata mésojné pér shembull té lexojné, té shkruajné dhe té llogari-
sin. Kur fémijét mbarojné shkollén fillore, atéheré vendoset ba-
shké me prindérit se cilén shkollé fémija do té ndjeké né té ardh-
men. Né varési té interesave dhe té arritjeve fémija mund té
ndjeké njé shkollé té métejshme: Ekzistojné gjimnaze, shkolla té
pérgjithshme, shkolla té mesme (té ashtuquajtura Realschulen).
Né disa bundeslande ekzistojné edhe modele té tjera té shkollave té pérgjithéshme, ku
ndérthuren modele té ndryshme shkollore.

©luckybusiness, 123rf.de
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Shkollat ndryshojné nga njéra - tjetra pérsa i pérket kohézgjatjes dhe mundésive gé of-
tojné pérsa u pérket profesioneve. Né Realschule dhe Mittelschule mund té pérfundosh
shkollén pas 9 vitesh ose nxénési e zgjat shkollén edhe njé vit (dmth 10 vite) dhe merr di-
plomén e Realschule, gé ndryshe quhet diploma e pjekurisé. Kéto dy shkolla i ndjekin za-
konisht nxénés gé synojné té mésojné njé profesion, pér té cilin nuk éshté nevoja té stu-
diosh me patjetér.

Nxénésit gé ndjekin gjimnazin pér 12 ose 13 vite bé&jné né fund maturén ose njé maturé
té specializuar. Diploma e maturés ju mundéson té rinjve té ndjekin njé universitet ose
njé shkollé té larté pér njé degé té caktuar. Pra sistemi shkollor né gjermani éshté i shu-
méllojshém. Késhtu ¢do fémijé mund té gjejé rrugén e vet té arsimit né bazé té interesa-
ve gé ka dhe arritjeve né shkollé.

Edukimi dhe sjellja né shkollé

Arsimimi nuk duhet ngatérruar me edukimin. Parimisht pridérit
jané pérgjegjés pér edukimin e fémijéve té tyre. Ata luajné njé
rol té réndésishém né zhvillimin e fémijés. Shkolla éshté pérgje-
gjése pér shkollimin e tyre.

Cdo fémijé gé ndjek shkollén né Gjermani éshté i pajisur me gjé-

rat kryesore si canté, stilolapsa dhe letér. Né shkollé fémijét paji-
sen me materiale té tjera shkollore. Kur fémijét kané pér té béré cabhoos, 1251ice
detyra shtépie, atéheré ata duhet ti béjné ato mbasditeve né shtépi dhe ditén tjetér ti doré-

zojné né shkollé. Fémijét e vegjél marrin zakonisht mbéshtetje nga prindérit e tyre ose per-

sonat mé té médhenj pér té béré detyrat e shtépisé. FEmijét mé té rritur i béjné zakonisht

veté detyrat e shtépisé.

Mésuesit né shkollat né Gjermani nuk véné doré mbi fémijét né shkollé - njé gjé e tillé
éshté absolutisht e ndaluar. Nése njé fémijé nuk sillet brenda normave, atéheré ai merr
njé paralajmérim. Nése fémija e pérsérit sjelljen e gabuar ose nése sillet shumé keq, até-
heré ai duhet té béjé detyra shtesé ose shkolla i dérgon njé letér prindérve té fémijés.
Nése edhe ky hap nuk ndihmon né zgjidhjen e problemit, atéheré ndodh gé fémija té
pérjashtohet nga shkolla. Prindérit e fémijés duhet té kérkojné mé pas njé shkollé tjetér
té re pér femijén e tyre.
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Shkollimi i métejshém profesional

Nxénésit, té cilét kané pérfunduar té paktén njé shkollé 9 vjecare, mund té aplikojné pér
té ndjekur njé shkollé profesionale. Mésimi né kété lloj shkolle pérbéhet né pérgjithési
duke u ndérthurur me punén né njé ndérmarrje dhe me mésimin e rregullt né shkollén
profesionale. Shkolla e pérfunduar profesionale né Gjermani gézon njé emér té miré né
rang ndérkombétar, pasi nxénésit marrin dije té thelluar dhe té specializuar pér profesi-
onin e tyre.

Edhe personat gqé duan té studiojné kané mundési té ndryshme
studimi. Késhtu pér shembull ekziston mundésia né disa shkolla
té larta, qé studentét te ndjekin njé shkollé té larté duale. Ky lloj
studimi ngjason me shkollén profesionale, ku studenti duhet té
punojé praktikisht né njé firmé dhe njékohésisht té ndjeké studi-
met né shkollén e larté. Profesionet si mjek, mésues apo profesi- = E
one té tjera, studentét mund ti mésojné né njé universitet. Kritere té réndésishme pér té
ndjekur studimet jané njohurité e shkélgyera té gjuhés gjermane si dhe njé diplomé pje-

kurie apo diplomé mature me rezultate shumé té mira.

Né Gjermani i jepet shumé réndési té€ mésuarit gjaté gjithé jetés. Edhe nése punon né njé
profesion té caktuar, pritshmérité jané té tilla, gé personi té vazhdojé té ndjeké specializi-
me dhe trajnime, me géllim gé njohurité e tij té jené sa mé aktuale. Pérvec késaj ekziston
mundésia pér shumeé lloje profesionesh gé té béhesh mjeshtér pér njé profesion té cak-
tuar, té ndjekésh maturén né shkollén e natés apo té vazhdosh njé shkollé tjetér profesi-
onale nése e ke ndépreré pér njé kohé té caktuar. Ekzistojné madje universitete, té cilat
mundésojné studime me korrespodencé pér té pasur shanse mé té mira né profesion.
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